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   Antídotos gratis, siempre que se pueda, no siempre es posible, universales, que todos los seres puedan, veraces, porque para sobrevivir a la que hemos montados y renacer en la medida de lo posible, no sirven ya las mentiras... ni las películas personales si no están actualizadas.
 
   Cuando somos pequeños la comida nos la dan troceada... cuando somos más grandes de nada sirve que te lo den todo hecho; lo acabarás, tal vez, ignorando... lo suyo es darte mi cariño e información para motivarte y lo demás búscalo tú... si es de tu interés. Esa es mi única pretensión... a ver si lo consigo.
 
   Y suerte...
 
   Nota: No se ofrece ni directa ni indirectamente asesoramiento ni consejo médico para tratar ninguna enfermedad. Para esto está tu médico de cabecera y/o los especialistas a los que él te derive. Aquí se cuenta “mi experiencia personal” a lo largo de muchos años. Antes de seguir algunas de las pautas tratadas aquí habla con tu médico... si no se hiciera caso de este aviso el editor y autor no asumen responsabilidad alguna.
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   I: Introducción al porqué
 
   ¿Sobreviviente de qué? ¿Sobrevivir o sobreviviente?
 
   (Ambas palabras son correctas y estrictamente sinónimas.)
 
   Te cuento y ¡espero acabar antes que este documento!
 
   Estoy escribiendo un tratado que no acaba nunca. Hace tiempo, allá por el año 1970/71, empecé a rellenar hojas de remedios “casi milagrosos” de cura quizás debido a las ganas que tenia de curarme y ensimismado en la lectura del “Medico de Lahsa” de Lobsang Rampa. Independientemente que fuera un fontanero inglés o un lama tibetano autentico, me marco... para siempre y empezó este proceso varias veces trastocado. En la primera hoja de esos primeros mágicos” manuscritos “Antídotos” como subtítulo aparecía la frase: “abrir en caso de que cierren las farmacias”.
 
   (Actualmente solo voy a ellas a buscar lo que yo me receto... toco madera...)
 
   En plena crisis en la más temprana adolescencia en un ataque “de querer curarme” saque las cosas de mi armario y llene todas las baldas con botes de plantas y medicinas “mágicas”. No sé si llegue a tomar alguna pero las cuidaba y las leía... para lo que vino después.
 
   Por aquel entonces no teníamos Internet, no disponíamos de la biblioteca más grande del mundo que es la red y la búsqueda de remedios ilustres era cuestión de codos, de suerte y buenas relaciones. Hoy es más fácil buscar información y encontrar cosas, puntos de vista diferentes y peculiares que hay que escudriñar muy seriamente y con los que muchas veces comulgas sin darte cuenta con ruedas de molino. Aun así fueron llenándose hojas y más hojas y empezaron a forjarse estas, no sé cómo definirías, notas?
 
   Casi paralelamente con el armario lleno de plantas y el “viaje al Tíbet “en todos los libros de Lobsang Rampa, apareció la idea del “servicio a los demás “que nos inculcó Vicente Ferrer; al cual tuvimos muy cerca en mi familia. Su oración era dar y lo demostró con una vida ejemplar. Siendo misionero en la india, dejó la Compañía de Jesús, se caso tuvo, unos cuantos hij@s y siguió haciendo lo mismo, dar. Un profundo ejemplo de una vida espiritual sin tonterías, ni intereses escondidos.
 
   Fueron, unido a la impronta de tener unos padres que se amaban y respetaban, el comienzo de una búsqueda de salud pues mi “personal locura” no me permitían dormirme mucho... so pena de un día no despertar, y a veces casi lo conseguí. Como el que lo escribe después de tantos años, “el documento” ha pasado por muchas etapas.
 
   Un día, cuando ya no podía más, deje una prometedora carrera de psicología en 4º curso cuando iba por lo menos a por 2 matrículas de honor... y me fui a la montaña a sobrevivir; en aquella época me estaba muriendo de alcohol y anfetaminas, aunque buen estudiante, tuve que huir y me fui a la montaña granadina. A las alpujarras, allí empezó mi recuperación, sino posiblemente, habría muerto; pero no era mi hora y lo digo 36 años después.
 
   En esta etapa granadina, como vivía en plena naturaleza estudie las plantas en directo... hablando, preguntando, probando; pero en esta época no escribí casi nada en papel, aunque si lo hice en el alma.
 
   Pero siempre guarde los originales. En alguna ocasión los revisé e incluso amplié.
 
   En un principio los remedios estaban organizados alfabéticamente. Fue la manera más sencilla de organizarlos. Cuando encontraba una pomada para la piel, lo ponía en la P, cuando era aceites... en la A. Sin más complicaciones.
 
   Con el tiempo han ido reorganizándose, resumiéndose y han cambiado bastante. Sobre todos los “Antídotos” como se conocen ahora, tienen la peculiaridad de que han sido probados en mí mismo, y por personas muy cercanas como la compañera de aquí y ahora. Son muchos menos que al principio, curiosamente, pero los que están han sido probados por mí, por Emma y varias personas muy queridas y cercanas y no hemos ido a peor. Sino todo lo contrario, sin tirar cohetes...
 
   De todos los antídotos que he probado y pruebo, hay algunos que son caros y otros que son gratis. Unos que son para una minoría y otros que son universales. Hay muchos antídotos, casi todo el mundo tiene los suyos, en cada familia ha habido, gracias a Dios, meigas y/o meigos. Aunque no se publiciten, los hay.
 
   En mi proceso de regenerarme llegó un momento en el que fui suficiente consciente de mis dificultades y pedí ayuda; me sometí terapéuticamente a alguien. Fue largo (7 años), duro (durísimo) carísimo, varios millones de pesetas entre sesiones terapéuticas, estancias y viajes, pero mereció la pena, creo que deje de ser un bordelaine para ser solamente un neurótico.
 
   El proceso se llamaba, vegeto-terapia caracteroanalitica reichiana. Una especie de psicoanálisis corporal y emocional que te desmonta de “arriba abajo” para si hay suerte y pones interés, renaces, literalmente.
 
   Siempre he dicho que en Valencia tuve mi 2º Renacimiento.
 
   Por este trance de recuperarse no todo el mundo quiere pasar, pero realmente quería salir adelante y tuve el coraje de medio enfrentarme.
 
   Cuando mi familia, mis amigos, todos enfrascados en labrarse un porvenir, preparándose, estudiando, me decían ¿porque haces tantas cosas? Tú no estás tan mal..., yo solo podía, solo quería reconstruirme a mí mismo, reconstruir " mi casa " y le dedique 7 años.
 
   El antídoto de esta época se llamaba “orgon” y funcionó. El “orgon” es el prana hindú, el “Chi” de taoista. Es, según W. Reich, la partícula vital organizada más pequeña y disponible para todos los seres, fácil de captar y utilizable.
 
   En la práctica, yo lo utilice de varias maneras, acumulador de orgon, baños orgánicos, pero de la forma más práctica es fabricarse una manta orgánica.
 
   Bajo ella, he tenido dos de las experiencias más importantes en mi proceso curativo. Cuando utilizas estas mantas hay que tener cuidado de no usarlas demasiado tiempo, so pena de recargarte de más... Una vez me quede dormido bajo una de ellas, recuerdo que soñé con mi padre (estaba en plena terapia) y sentía mucho miedo... me desperté sobresaltado y de repente sentí como si el corazón me estallara con ruido y todo.
 
   Pensé me muero... pero no ocurrió.
 
   Al día siguiente fui al médico (vivía en Alemania y no había que esperar semanas o meses al especialista); este acabo diciéndome que un antiguo soplo fisiológico del corazón había desaparecido. No entendía porque pero ya no existía.
 
   Otra cosa que me ocurrió con el antídoto manta orgánica fue lo siguiente.
 
   Esta vez me quite la manta pero se quedaron los pies en contacto con ella durante horas en la noche. Lo que ocurrió fue que tuve un sueño impresionantemente claro (aún lo recuerdo) que me dio claves importantes de mi vida.
 
   Al final del sueño me encontré en un sencillo jardín de helechos dorados y luminosos que hizo que al despertar me acordara de mis comienzos como “jardinero” y sigo siendo un jardinero. No quiero decir que “solo” la manta hiciera el milagro pero fue un detonante fuerte.
 
   En esta época alemana también tuve un proceso curativo digno de mención. Desde pequeño siempre tenía pesadillas parecidas: algo grande como una bola que se iba haciendo cada vez más grande y más grande y yo estaba en ello... me despertaba fuera de mi cama, en el jardín, en la cocina… incluso en la calle.
 
   En esta época alemana, practicaba “meditación transcendental”, que me habían enseñado en las Alpujarra granadina, y yendo a trabajar todos los día en autobús, más de una hora con los cambios de autobuses, pues aprovechaba para meditar.
 
   Un día en una de estas meditaciones " VIVI” la pesadilla conscientemente y sin huir de ella. Salí del autobús y nunca más la he tenido. Este es otro antídoto universal y gratis, la meditación en cualquiera de sus formas, la oración del color que sea, son cosas gratis y antídotos de primera magnitud. Cuesta aceptarlo, a veces, según el grado de tu enfermedad y/o corrupción, pero lo son.
 
   Otro antídoto, y este como se verá más adelante apropiado para cuando ya nada se puede hacer, que he usado los últimos 24 años, es el Santo Daime; este brebaje se merece estar escrito con mayúsculas porque es una herramienta poderosa, una forma de vida, es como una trituradora espiritual, de la que nadie sale indiferente. Es un camino espiritual neo-cristiano nacido en la selva del Amazonas y si se entra de manera correcta, con humildad y valentía, cura el alma y el cuerpo. Y una vez que estas más saneado aprendes el servicio a los demás, por eso es cristiano. No todo el mundo lo entenderá así, pero yo lo he vivido de esa manera.
 
   La pena es que no es un remedio universal. No hay Daime para todo el mundo. Es complicado y laborioso el hacerlo. Y por cuestiones legales, no muy permitido.
 
   En una sesión, si mereces, puedes dar un vuelco a tu vida... una de las cosas primeras que aprendí es que una vez que tomas “ya no vuelves a ser el mismo” hay quien decía que una sesión era como todo un año de terapia...
 
   Antídoto poderoso, no es gratis, ni universal pero si tienes ocasión bebe de la copa, aunque sea una vez en la vida. No te arrepentirás... a no ser que “te toque” limpiar algo grande...
 
   En el caso concreto de mi experiencia y hablando del tema de los manuscritos de salud que estamos tratando, en esta larga etapa se unieron los dos mundos que me han ayudado a renacer: las plantas (el daime o ayahuasca resulta de la unión de dos planta una liana y una planta parecida al café) y el servicio a los demás en una buena causa Simplemente como cuidador..
 
   Pero el proceso de reconstrucción no acabo ahí, ni ha acabado todavía.
 
   Han hecho falta más antídotos otro de ellos fue y es “mirar el sol”. Este es universal, todo el mundo, excepto limitaciones muy concretas (como estar encerrado donde no le puedas ver, tener una enfermedad muy grave de los ojos) lo puede practicar.
 
   Es una técnica que consiste en mirar directamente al sol, al amanecer o atardecer (horas seguras), diez segundos más cada día.
 
   Hasta llegar, si quieres, hasta los 45 minutos cada vez. Ya se verá más adelante en profundidad este tema... Pero adelanto, personalmente he hecho el proceso completo de 110 horas de mirar el sol y sigo manteniendo de vez en cuando la práctica y no me he quedado ciego, ni me he cogido nada raro. Todo lo contrario es la técnica que más evidentemente me ha hecho rejuvenecer y no es una cosa subjetiva exclusivamente percibida por mí. Pero ya se entrara en detalles.
 
   Otros antídotos del que se dará información es sobre el Agua milagrosa (Dióxido de cloro y el Ácido Hipocloroso), ambas cosas las puedes “conseguir” tú mismo en la cocina y me han resultado un verdadero antídoto para vivir más y mejor.
 
   Con muchos críticos, actualmente, por intereses más o menos ocultos pero digno de tener y tomar a pesar de dichos intereses, más o menos ocultos. En algún sitio, y espero recordar la cita, leí que se hablaba de que si este tema se hiciera muy popular podrían desaparecer más de 4000 medicinas de las farmacias. Hay muchas más (farmacéuticos...) ...ósea que no preocuparos tanto...
 
   De este antídoto he tomado, tomo y seguiré tomando; y hasta hora todo han sido ventajas.
 
   Pero hay más... andar descalzo sobre la tierra, media hora todos los días. Beberte tu primera orina de la mañana, o toda, ayunado solo con ella, ponerte una lavativa con tu propia orina... ¡qué asco! Si te lo propones hay algunas ideas que te pueden tirar para atrás, pero si profundizas puedes encontrar muchas más a favor.
 
   O beber todos los día, mezclada con agua dulce 1/3 litro de agua de mar.
 
   ¡Imposible!, a los 2 días te morirías!
 
   ¡Mentira! es muy sano... hay gente que lo está demostrando en sus vidas. Infórmate; es terriblemente gratis y ganarías en salud...
 
   Más de lo que te puedas imaginar.
 
   Pero dado el estado en que nos encontramos la mayoría de los seres humanos, por ejemplo, de enfermedades crónicas (que se tienen siempre y nunca se curan), el estado de nuestra mentes neuróticas, al menos, el estado de contaminación de nuestros cuerpos en general, en nuestros innumerables parásitos, según algunos datos el 90% está contaminado de bichos que no deberían estar dentro, y, no solo me refiero a microscópicos sino larvas y gusanos.
 
   Se propone la desparasitación que aporta Andreas kalcker, por su sencillez aunque use productos farmacéuticos... pero hay más.
 
   Nuestros hígados cargados de cosas que solo se ven si haces limpiezas hepáticas y de la vesícula biliar, por ejemplo la propuesta por Andreas moritz, pero hay más.
 
   A pesar de las críticas, envidias, voces interesadas en otros menesteres, hazlas y te sorprenderás.
 
   Limpiezas de Riñones, nosotros hemos hecho la propuesta por Andreas moritz, pero como siempre hay más. Enjuagues matutinos de la boca con aceite de oliva, de sésamo, lino... entre otros. Auténticas desintoxicaciones, matutinas.
 
   Limpiar el intestino con lavativas de orina, mms, café... salvan vidas.
 
   Baños calientes con 2kg de sal marina en la bañera...
 
   Descanso adecuado. Ejercicio adecuado. Alimentación adecuada.
 
   De los cuales también se dará información.
 
   La verdad que hay bastantes antídotos disponible para regenerarte y vivir una vida más sencilla y sana que sea realmente útil para ti y los que te rodean.
 
   Cuidar o ser cuidado, personalmente prefiero, si es posible, lo primero, aunque dosis de lo 2º es necesario para mantener el equilibrio.
 
   La prevención es la manera más posible, que no segura, de salir mejor parad@.
 
   Cada un@ tiene que tomar cartas en sus asuntos, es voluntario.
 
   Todo el proceso personal que he seguido en mi vida, mis dificultades, mí caída... y el proceso de regeneración que he seguido y sigo a día de hoy, me animan a bautizarlo como:
 
   ¡Autorregeneración preventiva!
 
   Si estas en la fase de caída, paciencia y pasos ciertos, va tu vida en juego.
 
   Aquí ya te tienes que poner en manos expertas. Pero cuidado, si cayera enfermo grave, por ejemplo, primero iría al médico y una vez que supiera, si lo llego a saber, que tengo. Buscaría la solución que considerara más apropiada para mi caso. Si tienes la suerte de tener “un medic@” de cabecera sabi@, enhorabuena será más fácil.
 
   Si todavía estas en la fase de las dificultades...
 
   Y no puedes tu sol@, pide ayuda, consiguete ayuda, se humilde ya que no sabes que hacer; cuando inviertas el proceso te sentirás mejor. No estoy intentando pintar el mundo de rosa, ni de negro, hay más colores; pero cada día estoy más convencido de que hasta que no llegue el último, no llegaremos los demás. A dónde?, no lo sé.
 
   Yo he tenido que pedir ayuda algunas veces y no me arrepiento. Me alegro de haberlo hecho. Hace 39 años me detectaron, en la mili, una hepatitis persistente; años después la rebautizaron como hepatitis C, y hoy 39 años después, me encuentro mejor que nunca y alguna prueba médica lo confirma.
 
   Que han ayudado todos estas “técnicas” de autorregeneración a mí personalmente me resulta evidente. En qué medida... ya se verá.
 
    
 
  
 
  


 
   II: Autorregeneración preventiva
 
   Contenido y Metodología de la exposición
 
   Aquellos apuntes de salud de los años 70, los avatares de mi vida, y los antídotos que he ido “practicando” para no sucumbir no me dan derecho a dar recetas personificadas a nadie, cada un@ es un mundo único e irrepetible, cada uno está en su momento y está como está.
 
   Para salir de este embrollo, decidí, en vez de dar recetas personalizadas, dar la información de que existe esos antídotos, que a mí personalmente me han servido y dejar que los expertos hablen y se expliquen, y, casi más importante que el que lo lea estos papeles tenga que hacer un esfuerzo en abrir la puerta por sí solo. Es la única manera que conozco para hacer las cosas de la mejor manera posible.
 
   En la biblioteca más completa del mundo, la red y en sitios como por ejemplo Youtube, hay información de sobra.
 
   En la red también se pueden encontrar muchos reportajes, pdf gratuitos, sin piratear a nadie, faltaría más; y bibliografía sobre antídotos concretos también.
 
   Me propongo hacer una descripción de cada antídoto básica, si acaso mi experiencia con ellas.
 
   O estamos sanos, o bastante sanos, o no muy sanos, o enfermos con posibilidades de curación, o seres que ya han pasado la barrera y no hay vuelta atrás.
 
   Esta parte está dedicada sobre todo a los que como yo estaba abierta la posibilidad de autorregenerarse, que espero que sean muchísimos sino todos.
 
   Si estas más allá del deterioro normal, aunque también esta está dedicada para ti, el siguiente capítulo está algo más concretizado.
 
   ¿Regenerarte de qué? ¿Cómo dices?
 
   Si vives el aquí y ahora constante, eres feliz y los que te rodean lo notan, porque no vives aislado del mundo, das, al menos lo que coges, te alimentas bien, llevas una vida útil, entonces ya has llegado y no hay que hacer nada más que estar... para ti, entonces
 
   ¡Te ha llegado el momento de servir a la humanidad!
 
   Si quieres...
 
   Si tu vida es bastante desastre, te duele todo, te alimentas fatal entonces... hay trabajo que hacer, por lo menos darte cuenta de la situación.
 
   Todo puede cambiar en un momento, de hecho todo cambia, pero mientras eso ocurra, prefiero, en caso de necesitarlo, ir a la farmacia, solo a por el algodón y micro cepillos para los dientes.
 
   Cada uno sabe dónde le duele; algunos saben por qué y ponen remedio atajando las causas, la gran mayoría solo busca (buscamos) el consuelo rápido y muchas veces sin querernos ni siquiera planteárnoslo.
 
   Sino quieres seguir así... y... tienes fuerzas suficientes, haz cambios.
 
   Estamos enfermos en mayor o menor medida por la cantidad de tóxicos y toxinas que tenemos depositadas en el cuerpo. El 90% de la humanidad parece ser llenos de parásitos.
 
   Contaminados por todas partes directa e indirectamente. Solución, stress, mala alimentación. Muchos tomando varios medicamentos habitualmente. En todos lados y no muy lejanos canceres y demás plagas.
 
   Si todavía es posible haz el esfuerzo de protegerte junto con los tuyos más cercanos, por lo menos; si ya no es posible que sea preventivo haz el esfuerzo de curarte. Infórmate, decide y busca la cura, la autorregeneración más profunda. Si el cuerpo está llenito de bichos, bacterias chungas, virus chungos, hongos, metales pesados y demás para que salgan lo primero que hay que hacer es procurar no meterse más.
 
   Ardua tarea... tabaco... alcohol... azúcar...
 
   Adictos a la cafeína, teína y demás drogas legales o ilegales... las que uses.
 
   Durísima tarea pero mucha gente cuando no ha tenido más remedio lo ha conseguido. Yo mismo de los 16 años a los 22 fui alcohólico.
 
   Llevo 39 años sin tener problemas con el alcohol. ¿Como? no bebiendo
 
   Adicto al tabaco 25 años. Llevo casi 10 sin fumar.
 
   Más de 20 años tomándome más de 2 litros de Coca cola, todos los días.
 
   Llevo desenganchado casi 3 años.
 
   Es posible, poco a poco, pero es posible, la regeneración cuando no es tarde.
 
   Y es posible, más difícil pero posible, cuando es tarde, incluso a veces cuando es tardísimo; aunque a veces ya no hay vuelta atrás y también hay antídotos no para no irse, porque en algún momento todos nos tenemos que ir, sino irnos lo mejor y más conscientemente posible.
 
   Creo que siempre es posible hacer algo aunque quizás lo único que hay que hacer es vivir lo que es, aunque sea esto tan difícil.
 
   Cosas que me han servido en mi proceso de autorregeneración.
 
   A lo largo de mis casi 60 años (aunque no los aparento exteriormente) han sido necesarios muchos procesos para seguir andando; unos me han acompañado casi todo el tiempo, otros periodos más o menos largos y otros en momentos puntuales. No es que haya que hacerlos todos juntos, sino sería caótico y entre otras cosas no habría tiempo para vivir lo demás. ¿Qué demás? Los otros, sus cosas ¡tonto!
 
   Desde los 13 años, después de una infancia bastante feliz, empezó un calvario, que ya no viene a cuento, porque lo importante es lo que pasó después. Bueno si viene a cuento, a partir de los 16, eran dos yo, uno que sufría y otro que luchaba para dejar de hacerlo. El que sufría empezó a emborracharse, eso no era beber, pero yo no me entregaba de todo al caos, buscaba y buscaba... y tanto lo hice que fui encontrando salidas.
 
   Una de ellas fue una estancia de 6 meses en el Hospital militar Gómez Ulla; hice la mili tarde, por estudios y al mes de empezar mi destino me encontraba bastante mal... un poco amarillo... cansancio... malestar. Acabe en la sala de infecciosos, la última planta, del citado hospital. Seis meses de dolor, depresión. Con el hígado mal no me podían dar nada para la depresión y fue a pelo. Con ayudas puntuales, las visitas de mi madre, de mi primo Ignacio, el patas y un par de enfermeras. Los enfermos, otros soldados, como yo, un número, uno se ponía caballo en el cuarto de baño cuando venían sus visitas, otro se había contagiado a posta con un enfermo para salir del cuartel, otro, totalmente amarillo y con las GPT en más de mil, se escapaba por las noches y se iba a beber a una discoteca de Carabanchel Alto; y yo comiéndome un marrón de aquí te espero, hasta los llegue envidiar.
 
   Cuando peor estaba ocurrió algo inesperado que me sacó de mi agujero y me monstro al “Otro”.
 
   Estando en el hospital estalló el asunto de la Colza; el envenenamiento de un montón de personas por causa de un aceite contaminado; la movida fue tremenda.
 
   A nosotros, en el hospital nos bajaron a la planta de más abajo, la penúltima, para meter en la de infecciosos a los familiares de militares que se habían envenenado. Como al principio no se sabía nada los aislaron totalmente del mundo en nuestra planta. Pasaron unos días y una tarde tuve un ataque de rebeldía, enfermo pero estaba en la mili; decidí bajarme a la planta de abajo, a la entrada y compra una revista, al subir en el ascensor, en vez de dar a mi planta, di a la de más arriba, sin querer... Al abrirse la puerta del ascensor, pasaron delante de mí una persona esquelética retorcida y con aspecto de estar sufriendo de lo lindo, luego pasó otro más... aullidos de dolor, enfermeras corriendo... baje a mi planta... y algo me había ocurrido; al fin y al cabo yo estaba allí por mi propia responsabilidad, los de arriba por accidente, accidente que unos desalmados quisieran hacer dinero como fuera, pero en definitiva un accidente. A mí solo me dolía el alma a ellos todo. Ellos estaban de formados, yo a pesar de todo tenía 21 años y buen aspecto. Así, fui saliendo de mí agujero mientras que se intensificaban mis visitas furtivas a la planta de arriba. Hasta que un día salí del hospital. Ahí había dejado de beber, deje el alcoholismo que me estaba matando, lo había conseguido. Substituí el alcohol por el hashisch; no es lo ideal pero gracias ellos no volví a tomarme un cuba libre de ginebra en todo el resto de mi vida, y ahí sigo. Tampoco fumo ya haschish. Deje la ginebra pero seguí tomando la coca cola que la acompañaba. Me ha costado más dejarla pero llevo ya más de 3 años sin beberla; bueno me habré tomado 5 o 6 latas desde entonces. Antes eso era lo mínimo todos los día. Durante 30 años. La verdad, es que mis problemas y adicciones no son nada con lo que se ve, pero lo importante en este caso, es la posibilidad de autorregeneración que la vida me ido poniendo delante, a lo cual estoy y estaré eternamente agradecido, pase lo que pase.
 
   Aunque en algunas cosas de las importantes en la vida he fracasado estrepitosamente, las cosas no han salido del todo mal. Una de ellas es no haber podido ayudar a mi hijo en su infierno personal pero he hecho lo que he podido para arreglar algo el asunto y va mejorando; esperemos que le haya podido transmitir las ganas que tengo de mejorar.
 
   
 
  

II.☺ - Antídotos para el alma
 
   Dentro de las herramientas que me fueron apareciendo destacan:
 
   II.☺.A - Oración activa
 
   II.☺.A 1 Vicente Ferrer: ¡Da!
 
    
    
      
      	 El poder de la acción. Vicente Ferrer. Editorial planeta 2012
  
      	 ISBN 9788408034285 18, 50 €
  
     
 
      
      	 Encuentro con la realidad. Vicente Ferrer. Editorial planeta 200
  
      	 ISBN 9788408095873 20 €
  
     
 
    
   
 
    
 
    
    
      
      	 Milagro en la India, un homenaje a Vicente Ferrer
  
      	 http://youtu.be/jXVoxqQ5Ze0
  
     
 
      
      	 Un hogar digno para cada familia
  
      	 http://youtu.be/fG8baR3dLHg
  
     
 
      
      	 Vicente Ferrer Película 2013
  
      	 Http://youtu.be/7AwuJO8OTok
  
     
 
    
   
 
   II.☺.A 2 Madre Teresa: Entrega
 
    
    
      
      	  
  
      	 www.indiga.org/calcuta/ong_mc.php
  
     
 
      
      	 Ven, se mi luz-Teresa de calcuta. Editorial Planeta 2000
  
      	 ISBN 9788408087694 10 €
  
     
 
      
      	 Donde hay amor esta Dios – Teresa de calcuta. Ed. Planeta 2012
  
      	 ISBN 9788408101802 21 €
  
     
 
      
      	 Madre Teresa de Calcuta – película completa 
  
      	 http://youtu.be/cHI2TI1hNGI
  
     
 
      
      	 Madre Teresa de Calcuta - entrevista y reflexiones
  
      	 http://youtu.be/YAru_YFvGvc
  
     
 
    
   
 
   II.☺.A.3 Willigis Jager: Oración contemplativa
 
   El p. Willigis reune en sí las características de ser monje benedictino y a la vez maestro Zen, discípulo de Yamada Roshi.
 
    
    
      
      	 “La oración contemplativa” W.Jager. Editorial Obelisco 2004
  
      	 ISBN 9788477207764 5, 50 €
  
     
 
      
      	 Meditación guiada W.Jäger
  
      	 http://youtu.be/z-8qiVYF1j0
  
     
 
      
      	 Entrevista a Willigis Jäger - Jornadas de la Fundación CSOO - 2013
  
      	 http://youtu.be/HQ7YO1Zm8zU
  
     
 
      
      	 Conferencia de Clausura Willigis Jäger
  
      	 http://youtu.be/nn7tZ_bjcUs
  
     
 
      
      	 Willigis Jäger: Mistica
  
      	 http://youtu.be/gyBom5Wkq38 
  
     
 
    
   
 
   II.☺.B - Meditación:
 
   II.☺.B.1 Toma de tierra: Krishnamurt1: Mente clara
 
    
    
      
      	 El futuro es hoy. J Krishnamurti. Edit. Edhasa 1992
  
      	 ISBN 9788435018203 10 €
  
     
 
      
      	 “El desafío del cambio” - Biografía de Krishnamurti, 
  
      	 Http://youtu.be/DRLDJT2RgK0
  
     
 
      
      	 KRISHNAMURTI en las Naciones Unidas 1985.
  
      	 4Os”Http://youtu.be/OxpfqyXC4Os
  
     
 
      
      	 Krishnamurti – Problemas
de la vida – parte-1
  
      	 http://youtu.be/X-pvTZPn7xI
  
     
 
      
      	 Krishnamurti – Problemas
de la vida - parte 2
  
      	 http://youtu.be/8Gb81minHdQ
  
     
 
    
   
 
    
 
    
    
      
      	 Jiddu Krishnamurti:
Meditation (Parte 1
  
      	 http://www.youtube.com/watchv=WsqWkJ8fNWE&feature =share&list=PLF55ABA6BFD0CF5A7&index=1
  
     
 
      
      	 krishnamurti-La no identificación con la sensación es la clave
  
      	 Http://youtu.be/qHZO1WCSnG0
  
     
 
    
   
 
   


 
   
 
  




 
   II.☺.B.2 Meditación Transcendental: el mantra prohibido
 
    
    
      
      	 infomt@maharishiveda.com
 91 417-6038 
  
      	 http://www.meditaciontrascendental
  
     
 
      
      	 La ciencia del ser y el arte del vivir Maharishi Mahesh yogi
  
      	 ISBN: 9788430047093 18 €
  
     
 
      
      	 4Kc”Video Informativo Sobre Meditacion Trascendental – MT
  
      	 http://youtu.be/QLWROEch4Kc
  
     
 
      
      	 Mantra y MT por Maharishi.wmv
  
      	 http://youtu.be/EyT-ld6T1gM
  
     
 
    
   
 
   II.☺.B.3 Zazen: Con el maestro que
comía lo que le ponían en el plato
 
    
    
      
      	 Mente zen, mente de principiante – Shunryu Suzuki. Ed Gaia 2012
  
      	 ISBN: 9788484454311 10 € 
  
     
 
      
      	 Zen, la película
  
      	 Http://youtu.be/Ou3TwVfiJVE
  
     
 
      
      	 4in6ZoaxU”Instrucción para meditación Zen (subtítulos en español) Yokoji Zen Mountain Center (http://www.zmc.org)
  
      	 Http://youtu.be/Rv4in6ZoaxU
  
     
 
      
      	 Postura de Zazen, método y precauciones
  
      	 http://youtu.be/wj1Vy8SSlJ8
  
     
 
      
      	 El Zen en la Vida Cotidiana por Augusto Alcalde (Roshi).flv
  
      	  http://youtu.be/YUjNCWMoNRE
  
     
 
    
   
 
   


 
   
 
  




 
   II.☺.B.4 Meditación activa: Osho
 
    
    
      
      	 OSHO: Con la Meditación la vida será pura dicha
  
      	 http://youtu.be/T7CSeU3YDB4
  
     
 
      
      	 OSHO - Meditacion Guiada
  
      	 http://youtu.be/w7XXNFAnpPM
  
     
 
      
      	 OSHOGULAAB
  
      	 Página WEB con muchas cosas de osho y otros. gratis
  
     
 
      
      	 El libro del sexo. Del sexo a la superconciencia. Osho de bolsillo
  
      	 ISBN 9788499890319 8, 95 €
  
     
 
      
      	 Aprender a amar. Osho de bolsillo 2013
  
      	 ISBN 9788499087528
  
     
 
    
   
 
   II.☺.B.5 Vipassana: Goenka
 
   Meditación Vipassana Como la enseña SN Goenka y sus profesores asistentes en la Tradición de Sayagyi U Ba Khin
 
    
    
      
      	 www.spanish.dhamma.org
  
      	 17" www.dhamma.org / es
  
     
 
      
      	 info@es.dhamma.org
  
      	  
  
     
 
      
      	 El arte de vivir: Meditación vipassana por Goenka
  
      	 Gratis en formato digital Libros budistas.com 
  
     
 
      
      	 El recto camino Meditación vipassana un extracto de entrevista a S N Goenka 1
  
      	 http://youtu.be/Tg_pnGU9SQ8
  
     
 
      
      	 El recto camino. Meditación vipassana un extracto de entrevista a S N Goenka 2
  
      	 http://www.youtube.com/watch? v=A4YN_xc9J7M&feature=share&list=PLNvg0RujBB86TEK8Urv5xs4EhWeebEXSO&index=1
  
     
 
      
      	  El recto camino. Meditación vipassana un extracto de entrevista a S N Goenka 3
  
      	 http://youtu.be/xTVEDZQejRI
  
     
 
      
      	  Morning Chanting - Day 01 - Atanatiya Sutta
  
      	 http://www.youtube.com/watch?v=m41Mb_Mdm2wHYPERLINK “http://www.youtube.com/watch?v=m41Mb_Mdm2w&list”&HYPERLINK “http://www.youtube.com/watch?v=m41Mb_Mdm2w&list”list= PLF55ABA6BFD0CF5A7&feature=share&index=20
  
     
 
    
   
 
   II.☺.B.6 Dzoghchen: la no meditación
 
   El Gakyil Local de Madrid aprobado por Chögyal Namkhai Norbu en abril 2013
 
    
    
      
      	 Dzogchen. El estado de autoperfeccion. Namkai Norbu. Ediciones la llave. 
  
      	 ISBN: 8495496-21-6 14 € 
  
     
 
      
      	  Dilgo Khyentse Rinpoche. La práctica del Dzogchen en la vida cotidiana
  
      	 http://youtu.be/9qEl_WGzESA
  
     
 
      
      	  Dzongsar Khyentse Rinpoche – Sub 
  
      	 http://youtu.be/NY1sbOleVgc
  
     
 
    
   
 
   


 
   
 
  





 
   II.☺. C Santo Daime: La hermandad cristiana de la selva: linea Mestre Irineu–Padrino Sebastián–Padrino Alfredo
 
    
    
      
      	 Ayahuasca. Alex Polaris de Alverga Ediciones Obelisco 1994
  
      	 ISBN-10 8477203911
 ISBN-13 978-8477203919 18 €
  
     
 
      
      	 Santo Daime. MacRae, Edward. Ediciones ABYA -YALA 2000 
  
      	 ISBN: 978-9978-04-582-4 
  
     
 
      
      	 Relatos del Santo Daime. F.de la Cal Ovejero. Editorial Manuscritos 2007
  
      	 ISBN:8495679582I
 ISBN-9788495679581 15 €
  
     
 
      
      	 Ayahuasca y salud. Jose Carlos Bouso. Ed La liebre de Marzo.
  
      	 ISBN 9788492470259 32 € 
  
     
 
      
      	 Padrinho Sebastiao
  
      	 http://youtu.be/kJcaQxDPL_E
  
     
 
      
      	 Hino 5 Nova Dimensão, Pad. Alfredo - Mundo Novo
  
      	 http://youtu.be/4Yqpsl6rXM0
  
     
 
    
   
 
   II.☺. D El 4º camino-Gurdieff y compañía
 
    
    
      
      	 Perspectivas desde un mundo real (Gurdjieff) Ed Sirio 2004
  
      	 ISBN 9789803450540 12 €
  
     
 
      
      	 La vida solo es real cuando yo soy. Ed Gaia 2013
  
      	 ISBN: 9788484454960 12 €
  
     
 
      
      	 Encuentros con Hombres Notables (Gurdjieff)
  
      	 http://youtu.be/xtFTuauJH7A
  
     
 
      
      	 Una idea sobre el cuarto camino de Gurdieff
  
      	 http://youtu.be/RQDSzyxEUeM
  
     
 
      
      	  Danzas Gurdjieff: El Arte de los Movimientos Sagrados
  
      	 http://youtu.be/yrOx5e79IYY
  
     
 
    
   
 
   
 
  

II.☺☺ Antídotos para la mente y emociones
 
   II.☺☺. E Psicoterapias
 
   II.☺☺. E.1 Vegetoterapia caracteroanalitica de Wilhem Reich
 
   Esta como ya explique fue una herramienta muy valiosa en mi vida.
 
   Fue un proceso largo, doloroso y extremadamente útil. Viendo información actualizada de esta escuela, si alguien tiene interés en trabajarse seriamente existe la posibilidad de una terapia corta. Es un lugar serio, y el director de la escuela Xavier Hortelano un profesional muy cualificado.
 
   Posdata... no me llevo comisión.
 
   Mi único interés es que “todas las personas sean felices “porque cuando todos lleguen... será licito llegar.
 
    
    
      
      	 Escuela Española de Terapia Reichiana www.esternet.org
  
      	 Psicoterapeuta especializado en Psicoterapia Caracteroanalitica
 Formación (PBC y Vegetoterapia) 
  
     
 
      
      	 La somatosicodinamica.
 Federico Navarro. Publicaciones Orgon. 1988
  
      	 ISBN: 84-86923-00-X 20 €
  
     
 
      
      	  Profundizando en el divás reichiano.Xavier Serrano Hortelano
  
      	 ISBN: 978-84-9940-244-4 20 €
  
     
 
      
      	  La psicoterapia breve caracteroanalitica. Xavier Serrano Hortelano
  
      	  ISBN: 978-84-9742-677-0 20 € 
  
     
 
      
      	  Manta de orgon - uso como analgesico
  
      	 http://youtu.be/_DzUrv8N3I
  
     
 
    
   
 
   II.☺☺ E.2 Constelaciones familiares: Sanas tú sana tu familia
 
   Las Constelaciones Familiares son un procedimiento que permite mirar a la persona y su sistema familiar como un conjunto, y entenderlas implicaciones inconscientes que la perjudican.
 
    
    
      
      	 Ordenes del amor. Bert Hellinger. Ed Herder 2001 
  
      	 ISBN 9788425421969 
  
     
 
      
      	 Que es... constelaciones familiares.Tiu Bolzmamnn/Bert Hellinger 
  
      	 © Librería Bohindra. CIF: 50.942.974-K
 bohindra@bohindra.com 18 €
  
     
 
      
      	 Constelaciones Familiares y el Karma - Jazmin Guli
  
      	 http://youtu.be/p5JZFajP7v0 
  
     
 
      
      	 El intercambio: Didactica de las constelaciones familiares
 Ed. RIGDEN 2006 
  
      	 ISBN: 8493509531 20 €
  
     
 
    
   
 
   II.☺☺ E.3 Hoponopono: Me curo yo... te curas tú
 
   La primera vez que oí hablar de esto, me sorprendió. Por un lado, algo en ti piensas: “¿otro cuento de la nueva era?”. Por otro lado piensas ¿y por qué no? Acabas informándote, leyendo, practicando... aunque nunca haya llegado a clarificar este tema, a veces, lo práctico y... daño no me ha hecho.
 
   Mucha gente se enteró de la existencia del Hooponopono a través de una noticia de internet sobre el Dr Joe Vitale.
 
   Resumiéndola decía: Un terapeuta, en Hawái, cura un pabellón entero de pacientes criminales desequilibrados mentales sin siquiera ver a ninguno de ellos. El psicólogo estudiaba la ficha del preso y, miraba hacia sí, en su interior con el fin de ver como él había creado la enfermedad de esa persona. A medida que el mejoraba, el paciente también mejoraba. El psicólogo se llamaba Dr Ihaleakala Hew Len.
 
   “Yo simplemente permanecía diciendo 'Lo siento' y 'Te amo', una y otra vez” explico él. "¿Sólo eso?" “Sólo eso."
 
    
    
      
      	 Hoponopono el método hawaiano para purificar tus creencias.
 Joe Vitale Ediciones Obelisco 2011
  
      	 ISBN: 9788497777476 15 €
  
     
 
      
      	 Hooponopono. Sanar memorias. Dr Ihaleakala Hew Len.
  
      	 4uzA”www.youtube.com/watch?v=OAuWRuU4uzA 
  
     
 
      
      	 Comprendiendo el Ho´oponopono. Fran Ortega.1 de febrero 2013
  
      	 http://youtu.be/DwhyH9a7sJ8
  
     
 
      
      	 El método de sanación Hooponopono
  
      	 http://youtu.be/b-gNvTAO4QY
  
     
 
      
      	 Hooponopono y EFT en español
  
      	 http://youtu.be/avP0liprvCk
  
     
 
    
   
 
   II.☺☺ E.4 Análisis transaccional: 
Mi adulto habla a tu adulto
 
   Interesante herramienta de análisis de nuestras relaciones.
 
   El creador de este análisis, Berne afirma que todos los seres humanos manifiestan tres estados del yo. Es como si en cada persona existiera la misma criatura que ésta fue cuando tenía tres años, También hay en ella sus propios padres, en forma de grabaciones en el cerebro de auténticas experiencias de acontecimientos interiores y externos, los más importantes de los cuales se produjeron durante los cinco primeros años de vida. Y un tercer estado que es diferente. A los dos primeros los llamamos el Padre y el Niño y al tercero el Adulto.
 
   Estos tres estados no son papeles sino realidades psicológicas. El estado es producido por la reproducción de datos registrados de acontecimientos del pasado, que se refieren a personas reales, tiempos reales, lugares reales, decisiones reales y sentimientos también reales. Los cambios de un estado a otro se manifiestan en la actitud, el aspecto, las palabras y los gestos. De ahí que sea más o menos fácil darnos cuenta de cada uno de los tres estados.
 
    
    
      
      	 ¿Qué dice usted después de decir hola? Erich Berne Editorial Grijalbo 1974
  
      	 IBSN:9788439708667
  
     
 
      
      	 Yo estoy bien tus estas bien. Harris T.H. Editorial Sirio 2010 
  
      	 ISBN 9788478087389 14 €
  
     
 
      
      	 ¿Qué es el Análisis Transaccional?
  
      	 http://youtu.be/G6Q56Ca7fAc
  
     
 
      
      	 Análisis transaccional y relación de pareja.
  
      	 http://youtu.be/9t99UWsx4iw
  
     
 
      
      	 Esquema general de Análisis Transaccional 
  
      	 http://youtu.be/5tSmC7LJySw
  
     
 
      
      	 Análisis Transaccional. Eric Berne 
  
      	 http://youtu.be/9SN1Sa3p1Ww
  
     
 
    
   
 
   
 
  





 
   II.☺☺☺ – Antídotos para sanar el cuerpo
 
   II.☺☺☺F - Limpiezas aconsejadas:
 
   II.☺☺☺F.1 - Limpieza de hígado y riñones de Andreas moritz
 
   Este es uno de los descubrimientos más enriquecedores en mi personal proceso. Unos amigos me lo recomendaban día tras día y quizás por eso, no acababa de empezar, hasta que animado por el empuje recibido en mi vida sentimental, ella y yo nos pusimos en marcha. Una tras otra nos fuimos quedando sorprendido de lo que llevábamos dentro.
 
   Llevamos 14 limpiezas y el proceso se está acabando. Ya no salen las bolas gordas de antes. Ni la cantidad de grasa que se desprende habiendo seguido el protocolo correctamente
 
   Después de la 14ª me fui a hacer un scanner a un lugar fiable.
 
   El doctor que nos lo hizo, Juan pedro Sanchez Guerrero, es un experto en esto de los scanneres.
 
   Como ya explique antes, desde hace 39 años soy portador de una hepatitis C y tenía el hígado graso, infiltraciones grasa de carácter segmentario, debido a los excesos de mi adolescencia. Hace 8 0 9 años me sometí a un gran chequeo y confirmaron lo de la hepatitis C y el hígado graso. Bueno pues cuando estuve en haciéndome el scanner, como había ido por mi propia cuenta, no me había mandado ningún médico, le explique mi caso y lo que estaba haciendo con las limpiezas y después de observar la pantalla me dijo. Tiene usted el hígado y la vesícula biliar totalmente normal, no se aprecia ninguna patología y actualmente sin signo alguno de infiltraciones grasas.
 
   Aunque esto no se puede considerar como prueba ante un tribunal médico. A mí me sirve para seguir en esta linea y recomendar a mis personas queridas que se informen bien del protocolo y empiezen. Lo bueno que tiene esto es que, es fácil sencilla, indolora, no peligrosa excepto problemas mayores y fácilmente comprobable en tu casa, lo que llevamos dentro.
 
   Visto lo visto me fio de este protocolo del ya fallecido Andreas Moritz.
 
   El proceso que se lleva a cabo para realizar una limpieza hepática y de vesícula es bastante sencillo.
 
   1 bote de sales de Epsom (compuestas por sulfato de magnesio).Se consigue en “El Granero Integral”
 
   Medio vaso de aceite virgen extra. Biológico y extracción en frio a ser posible.
 
   Medio vaso de un zumo de pomelo. 1 ó 2 según tamaño
 
   6 litros de zumo de manzana biológica (se ALDI) por ejemplo o mejor hecho en casa.
 
   Bolsa enema de 2 litros para realizar lavativas.
 
   Para hacer este protocolo ruego encarecidamente al que pueda leer esta breve introducción que se lea el libro de Andreas Moritz antes de empezar el proceso.
 
   Es muy sencillo, pero como cada uno es responsable de su salud, de su hígado y vesícula en concreto, y hay algunas indicaciones que se deben saber, hacedlo.
 
   


 
   
 
  




 
    
    
      
      	 Limpieza hepática y de la vesícula biliar. Ed Obelisco 2006
  
      	 ISBN 9788497772952 14 €
  
     
 
      
      	 Las funciones del hígado y por qué es esencial para una buena salud.
  
      	 http://youtu.be/HWZFtTeGbZQ
  
     
 
      
      	 Referencias y datos para apoyar la purificación del hígado. Andreas Moritz.
  
      	 http://youtu.be/shAdNUp3PWY
  
     
 
      
      	 Limpieza de hígado para alguien que tiene el hígado agrandado.
  
      	 http://youtu.be/TTykr769vj0
  
     
 
    
   
 
    
 
    
    
      
      	 ¿Qué clase de piedras se liberan durante una limpieza de hígado?
  
      	 http://youtu.be/_mCru18ZsRI
  
     
 
      
      	 Preguntas y Respuestas: Dolor en la zona hepática tras una limpieza de hígado
  
      	 http://youtu.be/AdnwmSmhBgY
  
     
 
    
   
 
   II.☺☺☺F.2 Desparasitacion Humana
 
   Andreas kalcker
 
   Este era un tema que desconocía hasta hace unos meses. De pequeño tuve varias veces lombrices. Me daban un par de cucharas de “Vermentel” y aparte de que sabía muy bien desaparecían los gusanitos blancos, los picores y los nerviosismos nocturnos.
 
   También había oído hablar de la “Solitaria” un enorme gusano que algunas personas llevaban en su interior que había que desparasitar a los perros cada 3 meses.
 
   Ahí se acababa todo lo que sabía.
 
   Según datos aportados por Andreas “el 90% de la población mundial está infectada por uno o más parásitos en su cuerpo, pudiendo convivir en un mismo hospedador hasta cinco tipos diferentes”.
 
   Causan numerosos síntomas y, como casi siempre los médicos no hacen mucho, pero de nuestros cuerpos salen bichos constatables en la mayoría de personas.
 
   Andreas kalker ha puesto en marcha un protocolo para desparasitarse. Es un programa que está pensado de la siguiente manera: hay un protocolo de sustancias y actuaciones que dura 18 días. Si en estos primero 18 días sale algún bicho, entonces descansas hasta fin de mes y repites el protocolo durante dos meses más en dos periodos de 18 días cada uno. Total la desparasitación dura 3 meses. Y en esos tres meses, si ha funcionado bien te has librado de los adultos, los jóvenes y los huevos. Conviene repetirlo y si vives con mascotas con mayor motivo, una vez al año por periodos de días. Sería bueno empezar en luna llena que es cuando los parásitos están más activos.
 
    
    
      
      	 La manipulación genética y la creación de nuevos parásitos, ANDREAS KALCKER
  
      	 http://youtu.be/_jzsNoxpNoI
  
     
 
      
      	 Úlltimas investigaciones del MMS y el autismo, por Andreas Kalcker
  
      	 http://youtu.be/eEq9mcQlrFE
  
     
 
    
   
 
   II.☺☺☺ F.3 “Baño diario en agua caliente con 2 kg de sal marina”
 
   Doctor Alberto Martí Bosch.
 
   Cuando uno se sumerge en una bañera con agua caliente enseguida se le dilatan los poros de la piel y cuando este agua está muy salada (26%), se produce un fenómeno llamado ósmosis de forma que el agua de nuestro cuerpo (está menos del 10 %) sale arrastrando a través de los poros toxinas y sales minerales. la sal sale fuera del núcleo de las células y éstas se alcalinizan, induciendo el suicidio de las células tumorales las cuales viven en un medio acidificado.
 
   Contenido de sal de la bañera (26%)
Contenido de sal del cuerpo (+-10%)
el mayor % se come al menor %
 
   El agua caliente dilata los poros de la piel y éstos se abren, y el organismo transpira eliminando anhídrido carbónico, a la vez que expulsa grasas, amoniaco y ácido úrico.
 
   Y todas estos residuos ácidos que eliminamos a través de la piel en la bañera ya no necesitan ser eliminados en los pulmones, los riñones y el hígado con lo que les ahorramos el trabajo de filtrarlos ellos. Basta agua caliente y dos kilos de sal marina en la bañera (unos 70 litros) para que se de una alcalinización rápida. Estos baños pueden ser considerados como una diálisis casera muy completa y bajo coste. La factura de un balneario, sería bastante mayor.Es suficiente con estar media hora en la bañera. De este autor se hablara en el siguiente capítulo por su importancia en el nuevo paradigma sobre los tratamientos holisticos del cáncer: asedio a la célula cancerosa.
 
    
    
      
      	 MEDICINA POPULAR: Prevención de la enfermedad y el cáncer vía depuración y desintoxicación interna
  
      	 http://youtu.be/r4Io_UdwgAE
  
     
 
    
   
 
   II.☺☺☺ F.4 Limpiezas de intestinos
 
   II.☺☺☺ F.4.1 Hidroterapia de colon
 
   Lo mejor para tener los intestinos, una alimentación adecuada, una vida saludable... pero si no es así, su limpieza es básica. ¿Como?
 
   La limpieza más profunda sin lugar a dudas es una hidroterapia de colon
 
    
    
      
      	 El Colon-Enfermedades causadas por Estreñimiento.
  
      	 http://youtu.be/VVDCMMXp4_0
  
     
 
      
      	 Jugo para Limpieza del Colon
  
      	 http://youtu.be/5A2ojILoBik
  
     
 
      
      	 Jugo Para limpiar el colon
  
      	 http://youtu.be/b3PMZSXBUOE
  
     
 
      
      	 Jugo para limpiar el colon # 2
  
      	 http://youtu.be/6_d50usn1nw
  
     
 
      
      	 Áloe Vera Contraindicaciones
  
      	 http://youtu.be/I40WRUTWXb0
  
     
 
      
      	 Limpieza del Colon:
Diverticulosis, con Aloe Vera
  
      	 http://youtu.be/A38oxHPuJ6Y
  
     
 
      
      	 Limpieza de Colon con Aloe Vera
  
      	 http://youtu.be/_cGkgT6uX-s
  
     
 
      
      	 Cómo limpiar el colon naturalmente en casaHYPERLINK “http://www.youtube.com/watch?v=JbsSiD-ITGg&list=PL496622A697B60859"
  
      	 http://www.youtube.com/watch?v=JbsSiD-ITGg&list=PL496622A697B60859&feature=share&index=2
  
     
 
      
      	 HIDROTERAPIA DE COLON - Qué es y sus beneficiosos
  
      	 http://youtu.be/Nt83CLkaBA8
 vídeo hidroterapia colon.MOV
  
     
 
    
   
 
    
 
    
    
      
      	 Soluciones Médicas: mitos y verdades sobre la hidroterapia de colon
  
      	 http://youtu.be/wsMXTpTNRi8
 http://youtu.be/XpGJHjeXgLs
  
     
 
    
   
 
    
 
    
    
      
      	 www.hidroterapiadecolon.es
  
      	 Instituto Europeo de Hidroterapia de Colon +34 91 378 25 73
  
     
 
    
   
 
   Cuando no es posible la hidroterapia de colon, podemos ir limpiando y trabajando con los enemas. Los tratamientos del enema rectal implican la introduccion de líquidos en el recto con la finalidad de limpiar y nutrir. 
 
    
    
      
      	 Enema de café Qué es, cómo se hace y sus beneficios.
  
      	 http://youtu.be/c1fDtWXLojU
  
     
 
    
   
 
   II.☺☺☺ F.4.2 Enema de orina
 
   Se recoge la orina desde que te levantas hasta conseguir 1 o 2 litros en una botella cerrada a última hora de la tarde, antes de cenar te aplicas el enema, antes añadir un poco de agua caliente para calentar la orina
 
   Al retirar la boquilla de la bolsa del enema, tumbarse boca arriba, flexionar lentamente las rodillas en dirección a la barbilla y, si es posible adoptar la postura de yoga “la vela” durante 1 minuto.
 
   Luego hay que seguir tumbado boca arriba y permanecer así durante 5 minutos más; después girarse despacio sobre el costado derecho y permanecer así durante otros 10 minutos. Lo más importante de este enema es mantener la orina el mayor tiempo posible. Si se sienten muchas molestias, evacuarla.
 
   En el proceso de evacuación de la orina y los residuos se puede masajear ligeramente el abdomen en el sentido de las agujas del reloj. En caso de enfermedad grave puedes seguir el siguiente programa durante 5 semanas: 
 
    
    
      
      	 1ª semana
  
      	 un enema al día, a media tarde.
  
     
 
      
      	 2ª semana
  
      	 un enema un día si y otro no, a media tarde.
  
     
 
      
      	 3ª semana
  
      	 un enema cada 3 días, a media tarde
  
     
 
      
      	 4ª semana
  
      	 un enema cada tercer di, a media tarde
  
     
 
      
      	 5ª semana
  
      	 un enema cada 3 días, a media tarde.
  
     
 
    
   
 
   Como la orina contiene la mezcla idónea de vitaminas, hormonas, minerales, anticuerpos, etc..el hecho de aplicarse enemas de orina con tanta frecuencia no deja al colon sin esos nutrientes. En realidad, los enemas de orina pueden mejorar significativamente la salud del colon y contribuir a restablecer su flora intestinal. Las personas que sufren de candidiasis se benefician especialmente de los enemas de orina. Enema de orina permite mejorar la digestión y las funciones hepáticas.
 
   Todo esto según Andreas Moritz
 
   II.☺☺☺ F.4.3 Enema de Agua limpiadoras
 
   Otra de las maneras de limpiarse el intestino grueso es con dióxido de cloro (Cl2) diluido en agua (sin cloro), agua hervida, mineral, de manantial, destilada... Agua limpiadora en definitiva. He utilizado bastantes veces este sistema y no he sufrido daños... sino mejorías en mi día a día. La pauta a seguir es 1 gota de Agua limpiadora 1 por cada 30 ml de agua.Si la lavativa es de 1 litro de agua... 30 gotas.
 
   Es un desinfectante que mata a los bacterias por oxidación, inocuo para el ser humano siguiendo estrictamente unas sencillas indicaciones. Es cuestión de respetar esa dosificación.
 
   Si no se respetan las dosis de “cualquier cosa” ello puede matar... si no y a modo anecdotico una noticia que apareció el otro día 13 de Enero 2014
 
   Jennifer Strange: una mujer de 28 años de edad de Sacramento, California murió probablemente a causa de hiperhidratación después de tomar parte en un concurso “Hold Your Wee for a Wii” (“aguante tu pipí [1] por unWii” de la radiodifusora KDND 107.9 “The End”. El concurso consistía en beber la mayor cantidad de agua posible cada 15 minutos sin tener que ir a orinar. Se desconocen las cantidades de agua que consumió Jennifer Strange, pero se reporta que inicialmente se disponían de botellas de 250 ml (1/4 de litro). Hay que hacer notar que están por determinarse las causas definitivas de la muerte de Jennifer Strange por autoridades competentes.De acuerdo con los resultados preliminares de la autopsia, Strange murió a causa del consumo excesivo de agua, más de 7.5 litros en un corto espacio de tiempo
 
   II.☺☺☺ F.4.4 Enema de Agua salada
 
   El agua salada tibia permite la limpieza de todo el tracto digestivo, la sal impide además que los intestinos absorban el líquido y pase a los riñones. Precauciones: Es una técnica bastante potente por lo que las personas con el colon irritable, tensión alta o baja y embarazadas, deben consultarla con su médico. Técnica:
 
   Se necesitan 3 horas para el proceso y todo el día de relax. Ese día se ayuna hasta después de la limpieza.
 
   Hasta 8 litros de agua salada tibia/caliente.
 
   2 cucharadas de sal por litro
 
   Beber 6 vasos de agua salada. Cada dos vasos se realizan uno giros del tronco de derecha a izquierda y de izquierda a derecha suavemente después vamos al baño. el agua saldrá por el recto, turbia y sucia. Si no conseguimos evacuar el agua debemos realizar otra serie de ejercicios sin ingerir agua de nuevo... podemos ayudarnos con un enema hasta conseguir que el agua salga. Continuamos bebiendo de agua alternándola con los movimientos y la defecación. La sesión termina a las 2 ó 3 horas, cuando el agua salga tan limpia como entra. No bebemos agua hasta la primera comida, que se realiza media hora después de la limpieza. Para la primera comida se recomienda arroz basmati blanco o integral con algo de verdura cocida. Tomarse el día de descanso sin muchas actividades. Después de la limpieza te sientes muy bien. Aprovecha.
 
   II.☺☺☺ F.5 Buenas costumbres higiénicas al levantarse y al acostarse
 
   Esta es una buena costumbre tanto en el mundo occidental como en el oriental. Beber agua templada en ayunas nos hidrata y ayuda a eliminar toxinas.
 
    
    
      
      	 ¡Beba Agua templada en Ayunas !
  
      	 http://youtu.be/JY0RP0vKWiI
  
     
 
      
      	 10 razones por las que deberías beber agua de limón caliente por la mañana.
  
      	 http://youtu.be/zGsVofS5AuM
  
     
 
    
   
 
   II.☺☺☺ F.5.2 Desintoxicación bucal matutina con 
aceite de oliva
 
   Es un método sencillo y asombrosamente eficaz para depurar la sangre. Debe hacerse durante 3 o 4 min como máximo y luego escupirse si no se quiere reabsorber las toxinas que se han ido extrayendo. Para mejorar el resultado, se puede repetir el procedimiento dos veces más. Despues se enjuaga la boca con media cucharadita de bicarbonato, o con sal marina sin refinar. Esto elimina los restos de aceite y toxinas. Ademas es bueno y útil, cepillarse los dientes y la lengua. Cuando se está enfermo es bueno repetir este procedimiento 3 veces al día, pero siempre en ayunas.
 
    
    
      
      	 mividasanablog.blogspot.com
  
      	 http://www.facebook.com/pages/Mi-Vida-Sana/283086521817157
  
     
 
    
   
 
   II.☺☺☺ F.5.3 Costumbre de 2 gotas al levantarse o al acostarse
 
   Según el protocolo de Jim V Humble debe hacerse de la siguiente manera:
 
   Ponga 2 gotas de MMS en un vaso, añada el activador y cubra el vaso (no mezclar con agua).Espere 20 segudos y respire suavemente 1 vez por la nariz y una vez por la boca... repito suavemente. Tenga cuidado pues es una técnica muy potente, se utiliza dióxido de cloro casi al 100%.Hay que ir poco a poco, aumentando hasta varias respiraciones por la mañana y por la noche.
 
    
 
  
 
  


 
   III: Bases para una vida Sana
 
   III. 1 Aire puro: Salir a la naturaleza: Pasear
 
   El aire puro es el primer alimento y el primer medicamento, según Hipócrates (Padre de la medicina occidental). Debemos procurar conseguir una atmósfera de aire puro en nuestras vidas. Ya que hay tanta contaminación en las ciudades deberíamos tomarnos en serio salir de ellas para airearnos lo más posible.
 
   Pasear... Pasear... Paseo... nuestro pasear... Unos de los sueños más profundas de esa mi parte exploradora; aquella que me hacía copiar las listas de cosas que llevaban los exploradores, los náufragos... expediciones noveladas se transformó en una realidad soñada por muchos...
 
   El pasear empecé a practicarlo en el monte Abantos de San Lorenzo del Escorial. Cuantas veces lo subí y lo baje, solo y acompañado. Muchas veces solo... huyendo de los bares... del bullicio... buscándome a mí mismo. Allí me empezó a calar eso de andar... solo y ahora con una cámara fotográfica. Allí empecé a disfrutar de lo lindo. Hacer kilómetros a tu ritmo, observando... respirando, haciendo ejercicio... ¡que gusto!
 
   Empecé a desengancharme del alcohol. Debo confesar... y lo confieso, que me ayudo bastante eso de “fumar un porrito y echar andar”.
 
   Ahora ya no hace falta... y no los suelo fumar... solo anecdóticamente.
 
   Empecé en la naturaleza después por azares del destino comencé con los jardines.
 
   Más tarde, paseando por la Sierra de Gredos, con una cámara digital en la mano, el paseo se transformó, en esa ansia expedicionaria citada, se enriqueció. Me lancé a la aventura de captar las plantas que iba encontrándome. Las busque en los libros y empecé a clasificarlas.
 
   Debo confesar que aprendo día a día y disfruto con ese trabajo.
 
   El arte del pasear ya de por sí es sugerente si lo conviertes en una expedición botánica, como las de antaño, es apasionante pueden planear una expedición botánica, como las de antaño, donde quieras, según el tiempo, la economía, y la libertad de movimiento de que dispongas:
 
   Tu jardín, tu calle, los jardines públicos y privados, la urbanización, ese lugar de los alrededores, o ese otro lejano En otro país u en otro continente En la historia a través de los pólenes... en fin en cualquier lugar que haya plantas.
 
   El paseo propuesto es más bien una parte de un proceso más amplio; digamos que es la primera parte de un proceso del que puedes bajarte o subirte cuando quieras, profundizar en un estudio sin límites, la diversidad de especies vegetales observables a simple vista es inmenso: 1 millón de especies.
 
   Últimamente el paseo se ha transformado aún más y aún más pleno. Ahora no paseo solo, paseamos; el motivo, ya no es solo pasear, ni si quiera expedición botánica, es además, muchas veces, con una manada de perros; y a veces, hasta con un gato. Y si no con este ser, llamado Julio, que nos acompaña.
 
   Muchas veces el motivo para pasear, nos lo recuerda él... tiene la “mala costumbre “de querer salir todos los días. Menos mal, porque se agradece el poder respirar aire puro, muchos ratos pasear con la mano cogida a la suya, un aliciente más del paseo... hacer ejercicio y sacar fotos de todo... plantas, arboles, perros, pájaros posados y siluetas de pájaros volando, y muchas setas... después en casa continua el paseo, en el ordenador con las fotos sacadas.
 
   Estamos muy contentos y agradecidos a las circunstancias actuales de poder hacerlo todos los días.
 
   Cada uno debe encontrar su “forma de pasear” o de “correr” o de ambas. Habrá quien quiera pasear “en bicicleta” o “en moto” o “en coche” el secreto consiste en salir, en romper con la rutina del día, de respirar aire puro... y de pasárselo bien sanamente.
 
   La verdad sea dicha que “tener intereses” puede ayudar a llevar la vida más entretenida, menos dramática, siempre, claro que no nos distraigan de vivir atentos; realmente no tiene por qué dificultarlo... pero el ser humanos, trata... tratamos... de complicar casi todo lo que toca... tocamos.
 
   Pasear puede ser un enriquecimiento de nuestras vidas y nuestras saludes. Hay que aprovecharlo...
 
    
    
      
      	 Aire Puro: Beneficios de Respirar Aire Puro
  
      	 http://youtu.be/boK1LSQGp6Y.
  
     
 
      
      	 Latas de aire puro se venden por contaminación en Beijing
  
      	 http://youtu.be/dlf2fjDSEwI
  
     
 
    
   
 
   


 
   
 
  


III. 2 Agua limpia: ¿Que beber?
 
   El agua es necesaria para mantener la vida. Al agua que bebemos le debíamos dar más importancia. Ya hace tiempo que dejamos de beber agua del grifo y ya que tenemos la posibilidad conseguimos agua de diversos manantiales y actualmente muy centrados en el agua “destilada enriquecida”.
 
    
    
      
      	 El agua tu mejor medicina 
  
      	 Marc Ams. Las Mil y una Ediciones
  
     
 
      
      	 Mensajes del Agua
  
      	 Documental del Dr.Masaru Emoto
  
     
 
      
      	 Preguntas y Respuestas: Hidratación 
  
      	 Andreas Moritz
  
     
 
      
      	 La sequía corporal: por qué necesitas beber más agua.
  
      	 Andreas Moritz
  
     
 
    
   
 
   III 2.1 Agua del grifo
 
    
    
      
      	 Beber agua del grifo en Tokio es casi un acto de fe
  
      	 http://youtu.be/qf3fXl4gIRo
  
     
 
      
      	 Hitcher asegura que se puede tomar el agua directo del grifo
  
      	 http://youtu.be/b3NAr-KJSlA
  
     
 
      
      	 “Prohibido consumir agua del grifo”
  
      	 http://youtu.be/72z5Cv2gjdg
  
     
 
      
      	 Nieves Martínez (PP Valencia):”Sí no pueden beber agua del grifo, que se la compren en botella”.
  
      	 http://youtu.be/nm4i6vbiVsg
  
     
 
    
   
 
   III 2.2 Agua embotellada
 
    
    
      
      	 El agua embotellada
  
      	 http://youtu.be/4L_gQaxwMI8
  
     
 
      
      	 SALFATE: La Verdad del Agua Embotellada
  
      	 http://youtu.be/y9wDhy4HLWA
  
     
 
      
      	 La verdad sobre el agua embotellada.
  
      	 http://youtu.be/4ClWkQoPC-w
  
     
 
    
   
 
   III 2.3 Agua purificada
 
    
    
      
      	 Cómo producir agua de manantial en casa de forma fácil y barata.
 Por Carlos L. V.
  
      	 http://youtu.be/kE9i94pjYVc
  
     
 
    
   
 
   III2.3.1 Osmosis inversa
 
    
    
      
      	 La purificacion del agua potable con el sistema la ósmosis inversa elimina minerales necesarios.
 A. Moritz 
  
      	 http://youtu.be/hfCWu1LsTCs
  
     
 
    
   
 
   III 2.3.2 Agua estructurada
 
    
    
      
      	 Purificación agua.
Agua estructurada
  
      	 http://youtu.be/4QRaUAljRZA
  
     
 
    
   
 
   III 2.3.3 Dióxido de cloro
 
    
    
      
      	 Purificación agua dióxido de cloro
  
      	 http://youtu.be/uYRf0rFq7mI
  
     
 
    
   
 
   III 2.4 Agua de mar
 
   Siempre desde que el hombre existe sobre la tierra se ha utilizado el agua de mar, siempre ha estado allí y parece ser que siempre se utilizó en forma de baños. ¿Pero y beberla? Tenemos que esperar al año 1920 para que el “sabio” francés Cené Quinton la da de beber, con un gran éxito, por cierto.
 
   Pero como en todo hago valer la afirmación de Paracelso de que todo es bueno o malo según la dosis. Aquí hago hincapié en un artículo actual donde se habla de una chica que murió después de beber 8 litros de agua, sin orinar, en un concurso.
 
   Y no era agua del mar... era agua mineral. Como la salinidad de este agua es superior a la normal (4 veces más) ¿qué hacer ante esta cruda realidad? Según Mariano Aral en su libro ¿Cómo beber agua de mar?
 
   Hay de momento 2 posibilidades o rebajamos el agua de mar con agua dulce o enriquecemos otras bebidas con agua de mar...
 
   O como dice Ángel gracia “repetidamente” consiste en beber a sorbitos cada cierto tiempo, en caso de extrema necesidad, naufragio, envenenamiento del agua potable o la carencia en ella en tierra firme, por ejemplo.
 
   Para informarse más sobre esta ideas últimas y de todas... Me remito ¡como siempre! a dar bibliografía de los que, a mí me han servido hasta hoy. Lo aprendí de ellos y a ellos te remito, querido lect@r de estos apuntes. Es la dinámica que pretendo y he pretendido llevar en este modesto trabajo... de toda una vida.
 
   Y llegados a este punto debo hacer una confesión. A mí, de momento, no me interesa “engañarme más” y estoy aprendiendo a tampoco hacerlo “contigo”. El beber agua de mar, es la única de las terapias que practico y he practicado en la que mi experiencia “practica” es limitada. Vivo al lado del mar, desde hace un par años...; aunque en mi infancia me codee un par de meses al año con él, allí en Ondarribia (fuenterrabia); practico los baños calientes con sal marina siempre que puedo; De vez en cuando nos bebemos agua salada (litro y medio con una cucharada de sal marina o rosa del Himalaya para limpiar los intestinos después de una limpieza hepática de Andreas Moritz. Pero beber... beber agua de mar, 1/2 litro, rebajada con agua dulce, todavía no he empezado. Me estoy informando bien... y tenía que esperar a la introducción del agua destiladas en nuestras vida, como ya ha ocurrido y lo otro, posiblemente ocurrirá pronto... si informándome, como lo estoy haciendo, a la vez que tú, de sus sorprendentes propiedades.
 
   La reacción que ocurre cuando ingieres agua de mar... dicen estos autores citados, y otros más, va desde el vómito inmediato al primer trago hasta beberse un vaso, habitualmente y tolerarlo perfectamente. Nuestra experiencia en este sentido son la toma de agua salada para las limpiezas intestinales (3 o 4 veces al año).En ninguna ella, una cucharada sopera de sal en 750 ml o 1 litro, el agua nos ha hecho vomitar... ha salido por el intestino, arrastrado de todo.
 
   O sea que si unas personas vomitan inmediatamente y otras pueden beber un vaso, prefiero pertenecer a este segundo grupo, en caso de naufragio...
 
   El agua de las playas, en verano esta analizada diariamente, además de que la alta salinidad hace que ningún patógeno pueda sobrevivir en ella. Otra ventaja es que el agua de mar es alcalina; que la hace altamente recomendable para nuestra salud. Varios autores hablan de como proveerse de agua de mar:
 
   Ve a donde la vista y el olfato te digan que este agua esta buena. Metete hasta los hombros, con una botella de 5 litro vacía. Sumérgete y destapa la garrafa a la altura de las rodillas; el agua que coges a esa profundidad no captura ni los metales pesados del fondo ni la materia orgánica que haya en suspensión. Dicen estos autores que este agua es la más segura de beber, claro depende de cómo la bebas.
 
   ¿Para qué beber agua de mar? Habiendo ya hablado aquí y a lo largo de estos apuntes sobre el factor limpieza, tanto en forma de Baños de agua caliente con sal marina como de su valor en las limpiezas intestinales debemos añadir, en contra de algunas “opiniones” como Marc más por ejemplo, el factor Nutricional que requiere tomar una pequeña cantidad de agua de mar pero durante largos periodos de tiempo.
 
   ¿Por qué los diferentes autores hablan de beber 1/4 litro de agua de mar al día? La salinidad del hombre está en el 9 %. Si tú guardas 1 litro de tus lágrimas y lo evaporas quedaría un 9%. Luego se puede deducir que si el agua de mar tiene un 36% de salinidad y 1/4 litro seria 36% dividido entre 4, que daría este mismo 9% por lo tanto empezamos bien.
 
   Si a este 1/4 de litro le añadimos 3/4 de litro de otras aguas tendremos 1 litro de agua para beber de alta calidad. Luego y hablando del agua de beber se mostrara la propuesta completa para tan necesaria acción como ¿qué beber?
 
    
    
      
      	 Rene Quinton y los maravillosos beneficios de beber agua de mar.
  
      	 http://youtu.be/mO3HBDqJBmw
  
     
 
      
      	 Mariano Arnal - La Sabiduría del Agua de Mar - Fundación Aqua Maris
  
      	 http://youtu.be/WHOhjGocNmA
  
     
 
      
      	 Beber agua de mar, debate en Espejo Público con Ángel Gracia y Laura Tauste entre otros (1/2)
  
      	 http://youtu.be/c4_Ob7xdXko
 http://youtu.be/WauowmKxeTs
  
     
 
      
      	 Como beber agua de mar Mariano aral IMCA yAqua Maris 2010
  
      	 ISBN 9788461460199
  
     
 
      
      	 La mejor sal el agua de mar ¿Por qué? M.aral Aquamaris y IMCA 2012
  
      	 ISBN 97861616459
  
     
 
    
   
 
   Y ahora de una forma anecdótica me gustaría comentar una teoría: Las míticas sirenas serian la especie humanidad que se adentraría en el mar, para sobrevivir en momentos dramáticos ambientalmente hablando. ¿Verdad o mentira? A mí me da exactamente igual... bueno aunque me gustaría que fuera cierto.
 
    
    
      
      	 Sirenas ¿Realidad o mito? (Documental )
  
      	 http://youtu.be/EuQCUbL0qSE
  
     
 
      
      	 Científicos GRABAN A UNA SIRENA en el Fondo del Mar. ¡NO ES BROMA! Grabación REAL
  
      	 http://youtu.be/IAL8974JLtI
  
     
 
    
   
 
   Una vez que estés en Youtube, hay bastantes documentales, a favor y en contra de esta teoría. Si te interesa más el tema, como de todos los demás, investiga... es además bastante divertido.
 
   III 2.5 Agua de manantial
 
   En principio el agua de manantial es una de las mejores opciones: Es agua filtrada por la tierra, está viva. Corre y a no ser que contenga algunas sustancias nocivas es de las más recomendadas... pero no todo el mundo tiene acceso a un manantial saludable... por desgracia. Nosotros, actualmente no podemos suministrar de 2 ó 3 manantiales. Somos uno privilegiados y por ello pedimos disculpas a los no agraciados y damos las gracias por tal disponibilidad. También es verdad que nosotros dos, por separado, hemos bebido poca agua del grifo. Siempre ha habido, fuentes, manantiales... un intento constante de beber buen agua. Incluso en casa de su madre... que era de su abuelo... etc... etc todo el agua que entra en la casa, huerta y jardín
 
   (Jardín de 1000 m2) proviene de un manantial esplendido, da para un pequeño poblado de fincas adosadas. Siempre bebió buen agua.
 
   De todas maneras hoy por hoy este agua de los manantiales “nos interesan” como forma de vivificar y enriquecer el agua que bebemos y con la que cocinamos y preparamos nuestros potingues.
 
   III 2.6 Agua destilada
 
   Hace alrededor de un par de meses... por fin... conseguimos un aparato casero de destilar agua.
 
   Poniéndolo a funcionar, sin quemadlo, consigues 16 litros, + -, de agua destilada. Puedes llegar, dándole caña a las 20 horas de fucionamiento. Pero con 16 creo que es suficiente... teniendo en cuenta que es eléctrico y todos sabemos que la electricidad es cara. Sin más comentarios. Estos litros dan para una familia de 4 ó 5, personas.
 
   Pero lo más importante del agua destilada, compensando seriamente el tema de las sales minerales, es que hace salir del cuerpo todo lo que sobra. Según el guru, ya citado, del agua destilada, Marc ams, todo lo que te hace el agua destilada, compensando los minerales, es bueno.
 
   Afirma conocer personas que llevan 90 años bebiendo agua destilada y gozan, a su edad, de estados de salud... envidiables sanamente. Y le creo.
 
   He empezado este tema con un “por fin...” y es que este tema del agua destilada era un tema pendiente desde hace más de 30 años. Desde que leí, buscando curarme, sobre el agua destilada de la pluma de Marc Ams, lo “sentía” y llegó su momento... sí señor.
 
   Llegados a este punto, tuve que aprender que, del agua que bebemos nos llega también muchas sales, si añadimos también el agua de cocinar y de los potingues, como sustituimos esas sales ?... esto es muy importante de tenerlo en cuenta, sino puedes tener algunas carencias.
 
   Según los expertos higienistas, las sales que necesita el cuerpo para su óptimo funcionamiento nos las proporcionan las frutas y los vegetales, si se toman en la cantidad necesaria. No es decir me tomo un zumito de naranja de 3 piezas y ya está... no, se trata de tomar frutas, de temporadas, varias piezas todos los días, ensaladas y otros crudos, infusiones, en fin cuidarse, entonces si puedes beber “solo “agua destilada y no mucha cantidad. Para el resto de los humanos, los que no nos alimentamos tan bien por diferentes motivos hay que suplir esas “sales”, aquí cada uno se lo montara a su manera, os cuento nuestras conclusiones.
 
   III. 2.7 Buscando tu agua para todos los días
 
   Partimos de agua destilada y ya dijimos que en nuestro caso, del agua de manantial. Y en qué proporción. Sin muchos estudios hemos llegado a 1:4 parte de agua de manantial.3/4 partes de agua destilada y ¼ parte de agua de manantial. Pero la cosa no acaba aquí; puesto que también estamos hablando del agua de mar. Muchos en contra y algunos a favor... pero parece ser que funciona, ya se sabe que funcionaba desde el sabio francés Rene Quinton a la primera década de 1900.
 
   Y como este tema funciona y es asequible, vivas o no cerca del mar... pues lo tenemos en cuenta. Vamos a añadir ¼ litro de agua de mar, quitando para ello ¼ litro de agua destilada, quedando por tanto la siguiente proporción:
 
    
    
      
      	  ½ litro agua destilada.
 ¼ litro de agua de manantial
 ¼ litro agua de mar.
  
     
 
    
   
 
   Cada litro de agua que se beba sea de esta medicina, también puede ser la de cocinar y la de los potingues.
 
   Pero se podía “rizar todavía más el rizo” y “solarizar” todos los días, en los que haya sol, claro, una parte del agua para beberla por la tarde como medicina extra. Y ¿cómo se solariza? ¿Y qué ventajas tiene? Antes de nada algún inconveniente. Si solarizas hoy por la mañana agua, te la tienes que beber hoy, no vale para mañana. Eso en este acelerado mundo de hoy en día puede parecer un inconveniente, pero si te interesa lo haces. Sin muchos problemas. Dejas al sol una botella cerrada de agua hasta que vuelvas del trabajo o a media tarde. Luego te la bebes, estará caliente por lo que si quieres maceras 5 minutos alguna hierba de tu elección. Sin hierbas, hay quien afirma que es sanadora incluido Hiram Ratam manek. Si se puede es aconsejable que la botella sea de cristal azul.
 
   Pero todavía se podía vivificar más al agua que bebes. Si cuando te sirves el agua los escancias como se hace con la sidra, el agua resultante está según los yoguis más viva.
 
   Unas gotas de tu orina diluidas homeopaticamente en cada litro de ese agua pueden llevar el tema a temas muy sutiles en relación con nuestra propia salud.
 
   Por último... ¿seguro? La estructura del agua es “modificable” por nuestras emociones y pensamientos según Ramtha y el japonés Dr. Masaru Emoto pues apliquemos nuestro pensamiento y emociones al agua que bebamos y eso tendrá consecuencias seguro muy favorables. Los pueblos shuar se cambian de lugar si el agua no está viva, sin sus espíritus.
 
   De esta sencilla manera de beber agua, una vez que está organizada, atraeremos más salud a nuestra familia y amigos.
 
   Abrir un grifo y beber es mucho más sencillo que todo esto pero no te lo recomiendo si tienes más opciones. Infórmate y sabrás por que se dice.
 
   En la búsqueda de las mejores aguas, he utilizado, para mi parte científica, un par de cosas. Tiras de papel para medir Phs y un aparatito para medir las partes por millón de materia orgánica disuelta en las diferentes aguas.
 
   El agua del grifo tiene 50 ppm, el agua mineral embotellada 150 ppm, el agua de los diversos manantiales alrededor también de 50 ppm, el agua de mar purificada 700 ppm el agua destilada 2 o 3.
 
   Si no tienes agua potable, potabilizala con el Agua milagrosa citada:
 
   1 gota de clorito sódico por 3, 7 litros agua para beber en 24 horas
 
   1 gota de clorito sódico activada con 1 gota de ácido cítrico al 50% por 3, 7 litros de agua para beber en 1 hora.
 
   1 ml de CDS de 3000 ppm en 3, 7 litros de agua.
 
   (Los recipientes una vez añadidos se cerraran herméticamente.)
 
   Si solo puedes beber agua del grifo... déjala fuera sin tapar por lo menos 1 hora, así por lo menos se irá el cloro.
 
   Si vives cerca del mar añádele 1/3 de agua del mar. Si no vives cerca del mar pero quieres usarla, lo puede hacer, en la farmacia, carisimo, y puedes comprar a una empresa garrafas embotelladas de agua de mar purificada. La opción esta es a través de Lactoduero.
 
   Si usaras 300 ml de agua al día por persona seria un consumo mensual de dos garrafas por persona. Osea 10 litros. Cada garrafa puesta en casa en dos días sale por 7 tú 8 euros. Luego por 15 euros al mes en el peor de los casos tienes agua de mar de calidad.
 
   Si vives al lado, evidentemente no te cuesta más que la gasolina de ir a buscarla si está muy lejos, si no ni eso.
 
   Si quieres usar el agua destilada. Un aparato casero es muy asequible y puedes conseguir 15 a 20 litros de agua al día que da para mucho.
 
   Investiga e incorpora costumbres sanas a tu vida.
 
   III Sol: ¿Bueno o malo?
 
   III.1 Tomar el sol: Vitamina D
 
   Según parece el sol es la principal fuente de Vitamina D. Un 75% aprox... Se obtiene de la exposición a los rayos UVB.
 
   Es importante no perder esto de vista, a pesar de las amenazas de si tomar el sol es malo o no... El sol es absolutamente necesario para la vida. Y su carencia acarrea muchos problemas de salud... igual que el escaso que también acarrea sus problemas.
 
    
    
      
      	 Vitamina D Salud Natural
  
      	 http://youtu.be/u2O69haTpHc
  
     
 
      
      	 Salud Natural ENTREVISTA A SACHA BARRIO
  
      	 http://youtu.be/DcsefH3DZaQ 
  
     
 
    
   
 
   


 
   
 
  


III. 3 Mirar el sol: Hiran ratan manek
 
   Una tarde me llamó un amigo y me contó que había visto un programa en el que hablaba un señor que “Llevaba años sin comer y que hablaba de una técnica que trataba de mirar al sol directamente durante un tiempo programado: De 10 en 10 segundos. Diez segundos más cada día... y que llegaban hasta los 45 minutos seguidos... me intereso el tema, indague y empecé a practicarlo... Cuando iba por los 6 ó 7 minutos, conocí a Hiran Ratan Manek, en una conferencia que dio en Madrid; en un colegido que hay en la calle Padre Damian, al lado del Estadio Santiago Bernabeu. Los Agustinos... mi barrio... y mi colegio de 11 a 14 años. Curiosa coincidencia. Cuando le oí hablar y le vi con mis propios ojos tuve la certeza de que era alguien que tenía algo que decir, que no tenía ninguna pinta de estar loco y que lo contaba era verdad. Tan verdad que continué mi práctica hasta el final. Llegué hasta los 45 minutos al día;unas veces de una vez, atardecer o amanecer, otras veces una parte al amanecer y el resto del tiempo al atardecer. Incluso hubo días que lo hice al medio día en el reflejo del sol en un barreño con agua, que también vale cuando no lo puedes hacer a las horas seguras. Llegué hasta las 110 horas de mirar al sol como dice Hiran Ratan Manek y luego baje hasta los 15 minutos, pero no como dice el protocolo sino más a lo bruto, casi de golpe. Que pasó... bueno pues nada muy malo, pero de repente no conseguía dormir más de 1 hora o dos cada día. El Tiempo que estaba despierto estaba fresco y activo, era como si no necesitara dormir. Me pasé así cerca de tres meses... ya aburrido de no dormir empecé a tomar” melatonina” por las noches y el sueño se fue regulando hasta llegar a las 6 ó 7 horas actuales.
 
   A parte de este final tan exótico, que conseguí de esta experiencia, conseguí los objetivos de los que habla este sabio señor? Desapareció el hambre... Me cure de todo? Que pasó...
 
   Mi objetivo al comenzar esta experiencia no era dejar de comer, “no era alcanzar la iluminación”, tenía que ver con “estar más sano para ser más útil”...
 
   Lo primero que me ocurrió al cabo de unos meses fue una especie de liberación de todos los maestros, guras y jefes espirituales... creo que para siempre; empecé a sentirme libre de una manera nueva... en esta técnicas no hay jefes, es universal y gratuita y no hay sometimiento a la experiencia de otro, cada uno vive su experiencia... en fin, fue muy enriquecedora esta vivencia. No he dejado de comer en ningún momento. Pero hay una cosa en la que si he sacado grandes beneficios. En mi caso, he sentido internamente y externamente un proceso de rejuvenecimiento en varias cosas.
 
   Ha habido un antes y un después. Percibido por mí y por los que me rodeaban... Mi piel mejoro, los ojos volvieron a manifestar vida y “hormonal mente” fue como una inyección de testosterona. Realmente he sentido un cambio en esta percepción de mi edad, me siento más joven que hace unos años.
 
   Sigo mirando al sol como recordatorio, de vez en cuando, cuando me apetece o me acuerdo y por periodos cortos, 10... 20 minutos al amanecer o al atardecer. En tarifa donde vivimos está la posibilidad de ver amanecer en el mar Mediterráneo o atardecer en el Océano Atlántico. Un lujo para practicar Sunganzig.
 
   Como empezar. Bueno pues creo que, como me ocurrió a mí es una manera bastante coherente y segura... Oí hablar de... empecé a indagar... en la biblioteca más grande del mundo, como la de Alejandría, pero mucho más grande, internet. Cuando me aseguré de que no me iba a quedar ciego, ni cogerme un cáncer, ni ninguna tragedia por el estilo di el paso y empece. Y aquí estoy.
 
   Osea los pasos son 1º, conseguir información. En la red y en Revistas hay documentación suficiente para tener una información bastante clara del proceso. Hay chats, unos serios y otros no tantos, de saber las opiniones de personas como tú, que los están probando y llevan cada uno sus tiempos de prácticas. Hay un chat de personas que ya acabaron los 45 minutos y siguen en ello. De estos chats, los serios, consigues mucha información, de por dónde va y por donde no va.
 
   El siguiente paso es ¿Puedo hacerlo Yo? ¿Cuál es mi estado de salud ocular? ¿Salud general? Porque hay contra-indicaciones y hay unos límites por seguridad.
 
   Entre los límites por seguridad el primero de ellos es que está práctica se hace 1 vez en la vida. Luego se puede hacer un mantenimiento de 15 minutos diarios y/o andar todos los días 45 minutos descalzo sobre tierra; esto aquí en Tarifa y teniendo que pasear a un perro por la playa es bastante llevadero. Pero en otros sitios también es posible, yo la hice en una dehesa de encinas toledana orientada hacia el atardecer.
 
   El amigo que le lo contó lo hizo atravesando el Parque del Retiro de Madrid cuando iba y venía de trabajar.
 
   No conviene pasar de los 45 minutos... luego 1 hora... luego 2, etc... Cuando se llega a los 45 se empieza a bajar de la misma manera hasta los 15. Y a partir de ahí decidirás...
 
   Por lo que se refiere a las contraindicaciones, son serías: son tu vista y tu salud lo que está en juego.
 
   Importante antes de empezar este protocolo
 
   Si eres ciego, según Hiran Ratan Manek, no hay ningún problema, aunque habrá sus limitaciones.
 
   Si no tienes bien los ojos o no estés seguro de que tiene los ojos bien, lo primero que tienes que hacer es ir al oculista antes de practicar el protocolo normal. Si es de confianza, de la tuya, háblale directamente sobre el tema. Si no yo te recomendaría que consiguieras un diagnostico ó dos de cómo están tus ojos, y no les digas nada
 
   Una vez este diagnosticado mire si está dentro de los siguientes grupos:
 
   “Hipertensos y diabéticos con micro hemorragias retinianas.
 
   Enfermedades de los ojos que presenten inflamación, hiperemia conjuntiva como el caso de las conjuntivitis, hemorragia subconjuntival o afecciones de la retina que puedan provocar sangrados fáciles.
 
   Enfermedades generales que en su evolución presentan diátesis hemorragias (tendencia a producir fenómenos de trombosis y hemorragias al mismo tiempo), como es el caso de ciertos tipos de tumores, entre ellos las leucemias.
 
   Enfermedades de la sangre que por presentar alteración de algunos de los factores de la coagulación tengan tendencia al sangrado fácil, como la hemofilia.”
 
   Sacado de un artículo de Francesc Prims.
 
   Si está dentro de estos casos, no debería hacer el protocolo general si no hacer el protocolo de la práctica previa:
 
   ”Mirar” cada día al Sol diez minutos con los ojos cerrados, 2 meses y en las horas seguras, una hora después del amanecer real de donde estés y una hora antes de que se ponga el sol... en el horizonte plano.
 
   Veamos, supongo que yo vivo en un sitio donde a la salida del sol, hay una montaña al Este. Cuando yo vea salir el sol, no es el amanecer será más tarde en función de la altura del obstáculo. Lo mismo pasa, con el atardece, según los obstáculos que tenga por el oeste, cuando el sol se ponga (se vaya), se irá más temprano según la altura del obstáculo
 
    
    
      
      	 http://www.fomento.es/salidapuestasol/2008/Murcia
  
      	 Sustituir ‘Murcia’por otra capital de provincia y obtener los horarios correspondientes.
  
     
 
      
      	 Hira Ratan Manek - El Mensajero del Sol (Sungazing) Parte 1/4
  
      	 http://youtu.be/yRDgNuIIFXE
  
     
 
      
      	 Hira Ratan Manek - El Mensajero del Sol (Sungazing) Parte 2/4
  
      	 http://youtu.be/IpoJQzjms-Y
  
     
 
      
      	 Hira Ratan Manek - El Mensajero del Sol (Sungazing) Parte 3/4
  
      	 http://youtu.be/RjvFQtIUlmw
  
     
 
      
      	 Hira Ratan Manek - El Mensajero del Sol (Sungazing) Parte 4/4
  
      	 http://youtu.be/uv65WShAGc0
  
     
 
      
      	 SunGazing - Hira Ratan Manek en Tarifa - Entrevista a Joel Iglesias
  
      	 http://youtu.be/wtTLZkTDVFs
  
     
 
    
   
 
    
 
    
    
      
      	 SunGazing - Hira Ratan Manek - El protocolo
  
      	 http://youtu.be/RdtIIU9yOLo
  
     
 
    
   
 
   


 
   
 
  


III. 4 Earthing: Andar descalzo
sobre tierra. C. Ober
 
   En la técnica de mirar al sol anterior, se hace hincapié en hacerlo descalzo, sobre tierra. Y como final y mantenimiento en esa tecnica solar, Hiran Ratan manek, habla de andar 30 minutos diarios como parte del mantenimiento post-técnica... y todo eso por qué?
 
   En el libro Earthing con los pies descalzos de Clinton Ober y otros, “nos dice que muchos de los problemas de salud de los habitantes del mundo occidental pueden derivarse de una carencia de electrones causada por la falta de conexión con la Tierra. Y eso es debido a que nos hemos desconectado. Suelas, aislantes, el alquitran y el cemento sobre el que caminamos interrumpen el circuito eléctrico que durante miles de años nos ha estado recargando de una forma natural”.
 
   Solución: Entre otras, andar por la tierra todos los días, media hora, por lo menos. Si tienes la suerte de poder pasear por la orilla del mar, tanto mejor. Cambien puedes conectarte a tierra sentado en el suelo o sentado en una silla descalzo.
 
   Pero también hay substitutos al andar descalzo:
 
   En el libro Earthing citado: se habla de una serie de dispositivos tales como cubrecolchones, juegos de sabanas, alfombrillas para el suelo y mesa de trabajo, sacos de dormir para deportistas y viajeros, alfombrillas para mascotas además de zapatillas conductoras.
 
   Hay un grupo organizado que son partidarios de vivir descalzos:
 
   La Sociedad para la Barefoot Living (6662EA25A “www.barefooters.org) cuyos principales postulados serían:
 
   Venimos de todos los ámbitos de la vida, todo el mundo, y simplemente preferimos ir descalzos.
 
   Valoramos la comodidad, prestaciones de salud y los placeres sensoriales de la vida descalzo.
 
   “Andar descalzo es la manera más suave de caminar y puede simbolizar una manera de vivir - haciendo fe, vulnerable, sensible a lo que nos rodea. Es la sensación de disfrutar de la arena caliente bajo nuestros dedos de los pies o el cuidado de hacer el camino sobre las rocas afiladas en la oscuridad. Es una manera de vivir que tiene el impacto más ligero, la eliminación de la barrera entre nosotros y la naturaleza”.
 
   - Adele Coombs, “Barefoot Dreaming”
 
   Comprensión de puesta a tierra (conexión a tierra): Gaetan Chevalier, Ph.D., y James L. Oschman, Ph.D.
 
   Estos autores sugieren que la gran mayoría de las enfermedades crónicas así como las relacionadas con el stress de la actualidad comenzaron cuando se substituyeron las suelas de cuero de los zapatos por las de caucho y plásticos. Cuando el cuero se humedece como resultado de la transpiración de los pies se crea un canal en la conductividad para el flujo de electrones entre la tierra y los pies. Sin embargo el caucho y el plástico son aislantes eléctricos y bloquean este flujo
 
    
    
      
      	 De puesta a tierra - Palm Springs - Compras y Venta al por Menor
  
      	 |Facebookes-la.facebook.com/earthing.com
  
     
 
      
      	 Beneficios de caminar descalzos sobre la tierra húmeda
  
      	 http://youtu.be/28dWEcRVAuo
  
     
 
    
   
 
    
 
  
 
  


 
   IV: Ejercicio adecuado
 
   El ejercicio es una herramienta poderosa para mantener la salud y favorecer la curación acompañando a otras terapias. 
 
    
    
      
      	 Más allá de la pérdida de peso, ¿Cuáles son los beneficios del ejercicio?
  
      	 http://youtu.be/gV48UKVXXxo
  
     
 
      
      	 Anti-envejecimiento 
(Capítulo REDES 265)
  
      	 Http://youtu.be/gSu-HugnHCU
  
     
 
    
   
 
    
 
    
    
      
      	 La profesora de yoga
más anciana del mundo
  
      	 http://youtu.be/VyrwPo6wxqE
  
     
 
      
      	 Redes 72: Deporte para un cerebro más sano - neurociencia
  
      	 http://youtu.be/4aoaUpRajy8
  
     
 
    
   
 
   
 
  

IV. 1. Los 5 tibetanos
 
   30 minutos al levantarte... o cuando puedas.
 
   Este es el típico ejercicio que puedes hacer durante media hora y que según cuentan lo practican algunos monjes del tibet. Estan muy relacionados con las técnicas de rejuvenecimiento de dichos monjes.
 
    
    
      
      	 Los 5 movimientos tibetanos de Rejuvenecimiento. 
  
      	 http://youtu.be/ilqD2C9fPMI 
  
     
 
      
      	 Los 5 tibetanos paso a paso.
  
      	 http://youtu.be/1ymhHFl0V0E
  
     
 
    
   
 
   
 
  

IV.2. Estiramientos
 
    
    
      
      	 Estiramientos – Como
estar en forma
  
      	 http://youtu.be/jAsmoV990Xw
  
     
 
      
      	 Sesión de yoga corta
para gente ocupada
  
      	 http://youtu.be/OccGnf7RQYY
  
     
 
    
   
 
   
 
  

IV.3. Pasear. Pasea siempre que te sea posible. Es bueno para todo
 
    
    
      
      	 El arte de pasear. Schelle, Karl Gottlob
  
      	 ISBN 9788494084492 17 €
  
     
 
      
      	 App senderismo Trailhead
  
      	 App Store
  
     
 
      
      	 App senderismo GPS
  
      	 Android 1, 43 €
  
     
 
      
      	 Wikiloc Rutas del mundo
  
      	 Crear rutas senderismo en Google earth iphone - android
  
     
 
    
   
 
   
 
  





 
   IV.4. Correr. Si todavía estas a tiempo...
corre según tus posibilidades
 
    
    
      
      	 Aprende a correr
  
      	 http://youtu.be/D0ORG79dUSA
  
     
 
      
      	 Conviertete en un mejor corredor.Los estiramientos.
  
      	 http://youtu.be/hqgqy4HKN1M
  
     
 
      
      	 Desayunos para corredores
  
      	 http://youtu.be/Puy2n8Lr0Bg
  
     
 
      
      	 Como respirar cuando corres
  
      	 http://youtu.be/INW5TUzHo0o
  
     
 
    
   
 
    
 
    
    
      
      	 App ENDOMONDO
  
      	 Gratuita para: (y de pago)
 Iphone -Android -Blackberry -Windows phone – Sumbian (nokia)
  
     
 
      
      	  App RUNTASTIC correr o bicicleta
  
      	 Gratuita para: (y de pago)
 Iphone -Android -Blackberry -Windows phone – Sumbian (nokia)
  
     
 
    
   
 
    
 
  
 
  


 
   V Descanso suficiente
 
   V. I. Respetar los biorritmos naturales
 
   No dormir bien es un problema que puede llegar a ser complicado. No tiene una relación directa con la cantidad, si es poco o mucho.
 
   Sino bien... de un tirón... sin oír roncar a tu compañer@... o tú mismo.
 
   Hay que indagar en el porque aunque sea superficialmente.
 
   Por propia experiencia para dormir bien hay que cuidarse en la medida de tus posibilidades.
 
   Respetar tus más íntimos biorritmos y a veces con posibilidad de ayudas sin envenenarte además.
 
   
 
  

V. II. Roncar. Ni descansas ni descansan
 
   Sabes a que me refiero ¿no?
 
   No sé el porcentaje de gente que ronca, porque muchos roncadores se esconden... para no molestar. Pero seguro que por activa o por pasiva lo conoces.
 
   Es una situación que puede llegar a ser muy problemática. En mi caso, me lo he currado pero ha sido toda una batalla.
 
   Hace años lleguaron a considerarme el 5º roncador de un grupo bastante amplio. Fui yo el que se escondía; me especialice en ser el último en irse a dormir... así, cuando yo empezaba a roncar... todos estaban dormidos, supongo.
 
   25 años después... sigo roncando... menos fuerte y menos días, pero no lo he solucionado.
 
   La primera de las opciones en la actualidad de un médico es la cirugía, y más actualmente la Ablación por Radiofrecuencias. También están toda una gama de remedios medicamentosos, de dudable eficacia en los roncadores habituales.
 
   Añadiendo remedios para ese drama intragable, muchas veces, es usar bajo precripción de un odontologo, si puedes y quieres, de una Férula de avance Mandibular. Últimamente estoy probando un Dilatador nasal anti ronquidos pero no me está funcionando muy bien... amanezco sin él todas las mañanas. Me lo quito dormido. Al principio funciono un par de días... luego ya no.
 
   ¿Cómo lo voy llevando? Intento no tomar excitantes, como café o té, a partir de la comida en el caso del café y la merienda en el caso del té.
 
   No tener campos eléctricos y electromagnéticos donde se duerme. No salir del ordenador a la cama directamente. En casa no usamos TV, pero lo mismo no salir de la tele a la cama. Es mejor leer antes de dormir, o meditar o un masaje, o un baño caliente... o un corto paseo; hay comidas, como el sésamo, los plátanos, la lechuga,... el pavo... que inducen al sueño.
 
   


 
   
 
  




 
    
    
      
      	 RESMED- Ronquidos y Apnea del sueño: ¿Está en riesgo su salud?
  
      	 http://youtu.be/uasFdC2gphM
  
     
 
      
      	 Tratamiento quirúrgico del síndrome de apnea obstructora del sueño
  
      	 http://youtu.be/eyPjD27UkFc
  
     
 
      
      	 Tratamiento de la apnea con férulas intraorales
  
      	 http://youtu.be/nPisX-puh4I
  
     
 
      
      	 FERULA TAP - LA SOLUCIÓN PARA EL RONQUIDO.mov
  
      	 http://youtu.be/hd9m5l-Z4Eo
  
     
 
      
      	 Best Breathe - Dilatador Nasal
  
      	 http://youtu.be/VrAECePTXmg
  
     
 
      
      	 Remedios Caseros para Dejar de Roncar, Cómo Eliminar los Ronquidos, la Apnea del Sueño
  
      	 http://youtu.be/9qa3B9uQg1U
  
     
 
      
      	 Remedio casero contra los ronquidos | facilisimo.com
  
      	 http://youtu.be/zi0x37JAW_s
  
     
 
      
      	 Qué Hacer Para No Roncar (Tres alimentos clave)
  
      	 http://youtu.be/7m87lfZQqcs
  
     
 
      
      	 Los ronquidos ya tienen solución (Mucho Gusto - MEGA)
  
      	 http://youtu.be/FdmzIONdZms
  
     
 
    
   
 
   
 
  

V. III. Ayudas suaves: La melatonina
 
   Cada uno sabrá su receta de antes de irse a dormir; de las que he probado, que han sido bastantes, hoy por hoy me quedo con la melatonina. Siempre se ha sabido de la existencia, consta table, de la glandula pineal, la piña de pino, el regulador del sistema endocrino y por ende del organismo en general.
 
   A partir del 1950, con el “re-descubrimiento” de la segregación de la hormona melatonina, todo un redescubrimiento por cierto se empieza a investigar, a pesar de la persecución, y a obtener resultados. Sirve “para casi tono”, pero no, de momento no hay “pruebas suficientes “de ser un curalotodo.
 
   Para los trastornos del sueño... mano de santo. Porque, resumiendolo mucho, aunque las causas que ocasionan un insomnio pueden ser muy variadas el cómo diríamos, el origen inmediato, según Neil Sevens, es la falta de melatonina.
 
   Hay mucho dicho sobre los resultados pero personalmente tengo una experiencia de su uso esporádico y continuado y a ello me ciño.
 
   Como ya explique antes en el apartado de “mirar al sol” pase por una experiencia de 3 meses en los que donde dormía 1 o 2 horas cada día... y me sentía bastante bien... oí hablar de la melatonina y la probé.
 
   No solo retome el estado anterior sino que lo mejoré. Me duermo antes, más tiempo, un par de horas más de lo normal para mí, 6 0 7 horas. No me levanto cansado normalmente; en fin que la melatonina ha mejorado sensiblemente mi descanso... y eso es importante.
 
   Dicen que sirve para más cosas, demostrables, pero informarte de esto te corresponde a ti.
 
   No obstante hablan de sosegar el envejecimiento, poderoso antioxidante, ayudante del corazón, trastornos de la mente, canceres..., sida, vista y sexualidad, en estas líneas se sitúan investigaciones actuales oficiales o no.
 
   Puede producir los siguientes efectos secundarios.
 
    
    	   Somnolencia. Conductores. ¡Ojo!
 
    	   Temperatura del cuerpo más baja.
 
    	   Sueños vivos.
 
    	   Pequeños cambios en la presión arterial. Controlarla.
 
   
 
   No es una pastilla de algo ajeno a ti, es una hormona que tú mismo segregas y que por “x” circunstancias no lo suficiente. Un suplemento suave de 1, 50 a 2 mg por noche y algunos otros cuidados... no defraudan... ¿porque no habré conocido esto antes...?
 
   Si te sientan bien... sigue. Haz descanso... si quieres, son preventivas de primer orden de problemas serios de salud.
 
   Al irte a dormir... como la única píldora, de momento.20 minutos después te quedas plácidamente dormid@. Yo aprovecho para leer, o para tomar consciencia de la respiración.
 
    
    
      
      	 El milagroso poder de la melatonina. Neil Stevens. Ed sirio.
  
      	 ISBN. 978-84-7808-796-9
Propaganda Ynsadiet.
  
     
 
      
      	 La Melatonina es el SECRETO Para Dormir Bien
  
      	 http://youtu.be/N0G5pCc3z_A
  
     
 
      
      	 Como dormir bien y dominar al Síndrome de Fatiga Crónica
  
      	 http://youtu.be/i2lnIxkJiQA
  
     
 
    
   
 
   
 
  

V. IV. Ayudas medias: + Melatonina. Plantas para dormir. Otras
 
   A veces, uno duerme más o menos bien pero por alguna circunstancia hay que incrementar la ayuda para dormir. La melatonina puede incrementarse hasta 5mg.para dormir. Para otros tratamientos, y este no es el caso, hasta 20 y 30mg diarios. Ademas hay plantas como la Valeriana, la lechuga silvestre, Kava-kava, manzanilla, la lavanda, la nuez moscada.
 
   Todas ellas remedios probados para dormir mejor.
 
    
    
      
      	 Valeriana
  
     
 
      
      	 La lechuga silvestre
  
     
 
      
      	 Kava-kava
  
     
 
      
      	 Manzanilla y la tila
  
     
 
      
      	 La lavanda
  
     
 
      
      	 La nuez moscada.
  
     
 
      
      	 Sorbitos de vinagre de manzana si filtrar.
  
     
 
      
      	 Esencia de lavanda
  
     
 
      
      	 Lúpulo
  
     
 
    
   
 
   Estas son las que he probado y ayudan... hay más cada cual sabe...
 
   
 
  

V. V. Ayudas fuertes
 
   Cuando ya hay que dormir... como sea.
 
   Cada uno sabe, o debe procurar saber cuáles son sus límites para los trastornos con el sueño. Yo encontré, gracias a Dios, los míos muy pronto, ya con 15 o 16 años. Todo empezó... una noche no puede dormir... no recuerdo la causa. La noche siguiente tampoco... la siguiente tampoco... la ansiedad iba en aumento. Después de 3 noches sin dormir tuve que pedir ayuda. Y la ayuda vino en forma química... dormí pero sólo dormí, solo y tanto. Esta situación me ocurría 1 ó 2 veces al año y tenía que recurrir a cosas fuertes. Para esto hay cosas que hay que pedir con receta y cosas sin receta... yo no recomiendo ninguno... pero a veces es casi lo único que puedes hacer; digo casi lo único porque también tienes la oportunidad de vivirlo sin escaparte y entonces o mueres... o te duermes... que es lo que suele ocurrir más a menudo. Para dormir bien hay que vivir bien o al menos cuidarse todo lo que puedas... entonces el sabio cuerpo hace lo que tiene que hacer.
 
   Respetar los biorritmos del cuerpo siempre que sea posible. No cenas copiosas, ni antes de dormir. Masajes... baños calientes... lecturas provechosas... músicas suaves... películas mágicas... no rendirte ante los ronquidos... ni las apneas… propias o ajenas. No tomar excitantes desde mucho antes de irse a la cama... cada uno debe saber cuánto tiempo antes en su caso.
 
   Y si no puedes con ello:
 
   PIDE AYUDA. Momentánea al menos.
 
    
    
      
      	 ¿VIVE EN UNA CASA SANA? 2.
  
      	 Redes de Hartmann, Curry,
  
      	 http://youtu.be/YXhMGZtWYvw
  
     
 
      
      	 Cómo descansar mejor y desestresarnos
  
      	  
  
      	 http://youtu.be/0Df7j7rrNfg
  
     
 
    
   
 
    
 
  
 
  


 
   VI: Alimentación adecuada
 
   ¿Qué comer?, ¿cuánto?, ¿cómo comes?
 
   Alimentarnos... ¡casi na! Tanto el que tiene para comer como el que tiene menos, o nada, debe hacerlo de la manera mejor posible, de la forma más rica y variada posible. Pero no de cualquier manera. La mayoría de los que pueden comer lo que quieren, comen fatal, los que tienen un poco tampoco son un ejemplo de comer bien, y los que necesitan ser ayudados para comer tampoco salen bien librados, normalmente se les da los sobrantes de nuestras insanas despensas. Hay una idea, que me ronda por la cabeza desde hace tiempo. La historia tiene que ver con lo siguiente:
 
   Como hemos empezado por los que tienen mucho, los que tienen menos, y los que, por determinadas circunstancias adversas no tienen nada, sigamos por ahí.
 
   A los que tienen mucho había que sacarles por “ley” de la “productividad alimentaria”, de momento hay otros frentes en los que saciar el hambre de dinero; que no se pueda negociar con la comida, que no haya negocio, que fuera, a cambio de determinadas obligaciones, gratis. Que nuestra alimentación, dado lo caro que sale alimentarse de la manera que lo hacemos, en términos cualitativos y cuantitativos, sea responsabilidad de todos. ¿Utopía? Globalmente quizás, individualmente es posible. Puede ser que algún día sea la sociedad globalmente la que lo pida.
 
   Los poderes fácticos, cuando quieren prohíben determinadas cosas, pues que se aplique al envenenamiento al que estamos sometidos alimentaria-mente en la mayoría de los casos; los que tienen por desconocimiento, tacañeria personal o degeneración. Los que tienen menos a las tres anteriores hay que añadir en la búsqueda de lo más barato de lo caro; que no suele ser lo mejor. Y lo que no tienen nada, no creo que les ofrezcamos en definitiva lo más limpio ecológico, biológico, sino que la mayor parte es lo medio caducado, o caducado, lo que sobra... con pocas excepciones, o no tan pocas... pero desde luego que insuficientes.
 
   El cómo organizar una alimentación para todos los seres, no es el enfoque que se pretende en este capítulo de esta breve y somera personal interpretación del tema “alimentarse”. Pero sí “gratuita” a cambio de obligaciones y poder decidir cómo alimentarte.
 
   
 
  

VI.1 Hay gente que no come
 
   Respiracionismo
 
    
    
      
      	 A Breatharian Scientist – P1/4 TESTIMONIOS
  
      	 http://www.youtube.com/watch? v=CT9tb3hE7yg&feature=share&list=PLApI9Fa70S V4VjAuUYqSE8PmOQWCfMThR&index=6
  
      	 Dr. Christopher Schneider:
  
     
 
      
      	  Antes de seguir recomiendo ver el siguiente video.
  
      	  Es un trabajo bastantes riguroso y demostrable, con nombres y apellidos sobre este tema
  
      	 Vivir de la luz 2010 – spanish
 http://youtu.be/Z4uYDzrtJss
  
     
 
      
      	 JASMUHEEN-Alimentación Pránica -
  
      	 http://youtu.be/bAyB_GyKK0g
  
      	 
  
     
 
      
      	 jasmuheen hablando del sungazing.
  
      	 www.youtube.com/watch?v=cv4cRMzouAs
  
      	  
  
     
 
      
      	 Jasmuheen hablando de su experiencia en 60 Minutos y más
  
      	 http://youtu.be/zJmQ84H9Wvk
  
      	 
  
     
 
      
      	  libros de Jasmuheen
  
      	 Vivirdeluz
  
      	 https://docs.google.com/file/d/0B-dcf7Jonz07QXZYamVyeVh6TVk/edit?pli=1
  
     
 
    
   
 
   Oberon Silva: 9 años sin comer alimentos sólidos
 
    
    
      
      	 Carta Abierta a la Humanidad
  
     
 
      
      	 http://www.youtube.com/watch?v=y3xpjdw07RkHYPERLINK “http://www.youtube.com/watch?v=y3xpjdw07Rk&feature=relmfu”&HYPERLINK 
  
     
 
    
   
 
    
 
    
    
      
      	 “Yo llevo nueve años sin comer alimento sólido alguno. Sólo me tomo cuatro zumos de frutas por semana.”
  
     
 
    
   
 
   Sacado de la página Web: PENSAMIENTO CONSCIENTE.
 
   Otra persona que asegura no comer desde hace más de 15 años es y que viene en video citado es:
 
   Hiran ratan manek. El divulgador de la técnica de “Sunganzig”, la técnica de mirar al sol, y explicada en otro lugar de este documento.
 
   
 
  

VI. 2. El caso de Marta Robin
 
   En una cama, con encefalitis, inmóvil, ciega y sin poder comer ni dormir... vivió así 50 años. Comulgaba todos los días y ese fue su único alimento... está a punto de ser beatificada.
 
   Santa paciencia
 
    
    
      
      	 Retrato de Marta Robin.J.Guitton Ed Montecarlo
  
      	 ISBN 8472394875
 ISBN- 13 -97884472394872.
 9, 7 €
  
     
 
      
      	 Marta Robin
  
      	 http://youtu.be/vrDZZWeyAVg
  
     
 
    
   
 
   
 
  

VI.3 Maneras de alimentarnos
 
   Lo más normal es que se coma, lo que sea, pero se coma. No come igual un lapón que uno en un cortijo en Jaén, por ejemplo. No es lo mismo comer carne que ser vegetariano, vegano o crudivegano.
 
   Desde su aparición y hasta comienzo del neolítico hace aprox. 10.000 años, según los historiadores más actuales, la humanidad fue cazadora y recolectora nómada. Y caníbal. Con la “caza” se proveían de proteínas y lípidos, las bayas silvestres aportaban sus raciones de fruta y de las raíces, la fibra aparte de esto ocasionalmente hojas, tallos, brotes y granos. Es decir, comía de todo: Omnívoros.
 
   A partir del neolítico se volvieron, progresivamente más sedentarios y ahí empezó uno de los cambios alimentarios de su historia. Con el desarrollo de la ganadería siguieron comiendo carne y la introducción de la agricultura produjo cereales, luego leguminosas, más tarde verduras y frutas.
 
   La nutrición moderna convencional aboga por la alimentación omnívora y tiene muy estudiado lo que hay que comer, la cantidad y demás factores a tener en cuenta. Pero la mano negra de los intereses desbarata todo y hace de esta ciencia, en la práctica no muy creíble.
 
   Hoy en día, entre los pueblos que pueden comer “lo que quieran” hay gente que no come carne, hay gente que come poca carne y mucho pescado.
 
   Según el tipo de comida y preparación de esta nos podríamos dividir en: Omnivoros (los que como hemos dicho comen de todo). Luego están los vegetarianos que según el grado de “purismo”, prescinden o no de los lácteos y los huevos. Luego están los que no utilizan estos últimos y son los veganos.
 
   Según se cocinen o no los alimentos están los crudiveganos o los solamente crudivoros que pueden comer algunos crudos de origen animal: carne o pescado.
 
   Según las creencias religiosas pueden también variar los menús.
 
   Vídeos denuncia sobre la alimentación imperante en los países pudientes.
 
   Vídeos denuncia sobre lo que hacemos los países “ricos” sobre la alimentación de los menos “ricos”.
 
   


 
   
 
  




 
    
    
      
      	 Vegetarianos.
  
      	 10 razones para ser vegetariano
  
      	 http://youtu.be/KdftebqD09HYPERLINK “http://youtu.be/KdftebqD09w“w 
  
     
 
      
      	  
  
      	 Médicos Alópatas Vegetarianos hablan de Salud Real.
  
      	 http://youtu.be/7uePLqKWKEk
  
     
 
      
      	  
  
      	 A favor de los animales de todas clases. Philip Wollen2012
  
      	 http://youtu.be/nhnWB4heVHs
  
     
 
      
      	  
  
      	 La dieta vegetariana favorece la longevidad - El misterio de los centenarios.
  
      	 http://youtu.be/ZmYdsHkA2sg
  
     
 
      
      	 Veganos.
  
      	 101 Razones para ser Vegano Subtitulado
  
      	 http://youtu.be/4Tk0fMvwIT4
  
     
 
      
      	  
  
      	 El mejor discurso que jamas escucharas – Gary yourofsky
  
      	 http://www.youtube.com/watch?v=eYAB50Y24w
  
     
 
      
      	 Crudiveganos
  
      	 3 razones para ser crudivegano, ventajas y más - Antonio Ortega 
  
      	 http://youtu.be/bdj6qaqOH8o
  
     
 
      
      	  
  
      	 Crudivegana, el penúltimo caso
  
      	 http://youtu.be/YNSuC2 – Rsng
  
     
 
    
   
 
    
 
    
    
      
      	 Crudivurismo y alimentación natural Raw food
  
      	 http://youtu.be/Nei7EXhnzjk
 http://youtu.be/9p7ELf3Gz5c1/5
  
     
 
    
   
 
   


 
   
 
  




 
    
    
      
      	 Somos Lo Que Comemos (Capítulo REDES 316)
  
      	 http://youtu.be/cvrpFVaOE8Q
  
     
 
      
      	 Un documental sobre el consumo de carne y sus consecuencias
  
      	 http://youtu.be/NcYpvyOq6Oo
  
     
 
      
      	 El azucar: Documental
completo.
  
      	 http://youtu.be/YGd_LLPBs1s
  
     
 
      
      	 Venenos que consumimos
a diario
  
      	 http://youtu.be/H0OxyGoWhqE
  
     
 
      
      	 La gran mentira
 sobre la leche
  
      	 http://youtu.be/elOJgzPZ67U
  
     
 
      
      	 Evacuación,
La Verdad Oculta
  
      	 http Crudivoros.://youtu.be/dGPYp0rsLNU
  
     
 
    
   
 
    
 
    
    
      
      	 Llamamiento del Dr.Rath a la población de Alemania, Europa y al mundo 2012
  
      	 http://youtu.beeY9p-ck2Gp0
  
     
 
    
   
 
   Alimentación en la enfermedad:
 
   No es tan importante lo que comes como lo que dejas de comer...
 
   Si estamos sanos, o bastante sanos, nos podemos permitir algunas licencias siempre atentas a no favorecer las enfermedades; pero si estamos enfermos, las licencias son más peligrosas y hay que tratarse con mayor cuidado. Si uno está lo suficientemente sano, puede, a veces, hacer excepciones sobre lo conveniente siempre y cuando “lo cotidiano” lo beneficioso. Un día se puede “hacer una fiesta”... si estas sano, pero el resto de la semana guardar las normas de salud. Si no empieza el desequilibrio y... enfermedades. Cuando ya está enfermo, no conviene hacer “fiestas” porque pueden matarte. En caso de estar enfermo o querer prevenirlo ¿Cómo alimentarnos?
 
   Ayuno terapéutico.
 
   Los animales cuando están enfermos ayunan.
 
   Las personas cuando están enfermas pierden el apetito.
 
   Como dije al principio hay libros que marcan: A mí me marcaron los libros de Lobsang Rampa y en especial El médico de Lhasa. Como dije me abrió a las plantas medicinales, de ahí pasé a interesarme en las plantas que iba encontrando a lo largo de mi vida y me llevó, creo, a forjarme como jardinero. Bueno pues en relación a los ayunos ha existido también uno que me caló. Este libro fue “La Curación por el Ayuno” de Alexi Suvorin. Durante bastante tiempo fue casi un libro de cabecera. Por aquel entonces “empecé” muchos ayunos de “40 días”; no acabé ninguno... pero en esos “fracasos” hice muchos de 3 días, que era más o menos cuando abandonaba. Durante esa época febril, lo consideré un fracaso, no conseguí hacer ninguno largo. Más tarde, vi el “vaso medio lleno” y me congratule de haber hecho muchos ayunos cortos.
 
   Según el ayurveda y de la mano de Andreas Moritz, el tipo corporal al que pertenezco, Pitta, lleva muy mal ayunar, nos irrita. Visto lo visto, tiene toda la razón.
 
   Más adelante, en otro arrebato conseguí hacer un “ayuno” de zumos de catorce días. Todo un éxito, dado mi curriculum.
 
   En esa época trabajaba muy duro todos los día y en nuestra casa coincidieron unas visitas húngaras “que estaban todo el día comiendo y bebiendo; casi no salían del comedor, el desayuno casi llegaba hasta la comida... luego merienda que enlazaba con la cena. Así los 14 días y yo a zumitos... conseguí llegar hasta ahí... pero la forma de romperlo me separó durante muchos años de ayunar. Me descontrolé, comí mal y demasiado para acabarlo; el precio fue dejar de ayunar muchos años. Durante estos, seguía convencido que el ayuno de 40 días de Alexi Suvorin, hasta que se limpiara la lengua y surgiera el hambre perdido al tercer o cuarto día, era una buena herramienta... conservé la esperanza que algún día completaría uno. Todavía no lo he hecho.
 
   Hace un par de años, al comenzar otra etapa re-generativa, la actual, apareció otro libro “clave” en mi admiración mental por ayunar.
 
   Es “El Agua de la Vida” de un tal J. W. Amstrong. Apareció en 1944 y describe un proceso para hacer ayunos largos, hasta la cura, a base de alimentarse solamente de toda la orina que salga de tus riñones aderezado con masajes de “orina vieja” por todo el cuerpo.
 
   Para mucha gente que desconoce el valor de tu propia orina en esas circunstancias, resulta poco atrayente, literalmente una guarrada y una locura.
 
   Pues no es así. Hay estudios, conocimientos antiguos, muchos practicantes de Amaroli, así se llama actualmente y muchas pruebas de curaciones sorprendentes que avalan su uso. Sobre estas prácticas luego se ampliaran pero volviendo al hilo de la cuestión, el ayuno de Amstrong, me volvió a convencer. Leer este libro me resultó apasionante, como el de Alexi Suvorin. Este segundo libro, como el primero, es de lectura rápida, casi de un tirón. Está también explicado el sencillo proceso que cuando acabas de leer... la pregunta general es: ¿Cuando empiezo?
 
   Lo he practicado durante una semana y sales renovado. Hay un claro continuará...
 
   El ayuno de Suvorin era “solo agua”, el de Amstrong es “orina y un litro de agua”.
 
   Actualmente, mi interés a parte de en “mis dos maestros ayunadores” está en “probar” un ayuno de 3 días con “jugo de hierba de trigo”. Ya contaré... todavía no lo he hecho... estoy en fase de recabar información, pero promete ser interesante... ya veremos. A parte de estos citados hay muchos otros tipos de ayuno. Muchos sistemas, con sus peculiaridades, aunque en definitiva se trata de no comer. Hacer un ayuno, en un sitio apropiado, te puede resultar gratis o costarte 20.000 euros en la clínica del Doctor Buchinguer. He conocido quien lo ha hecho en su casa, un ayuno largo, es difícil pero posible.
 
    
    
      
      	 DOCUMENTAL SOBRE EL AYUNO-Cadena ARTE-(subtitulado en español)
  
      	 http://youtu.be/jiWDGJPmrlM
  
     
 
      
      	 ¿Qué es el ayuno? Desde la nutrición orto molecular
  
      	 http://youtu.be/a6RHbcBB5Z4
  
     
 
      
      	 Clínica Buchinger
  
      	 http://youtu.be/x0-lWVsc5Do
  
     
 
      
      	 Gandhi ayuna
  
      	 http://youtu.be/jMs3Ou8JOP0
  
     
 
      
      	 ¿Cómo ayuna el que no puede ayunar?
  
      	 http://youtu.be/_tu9wYB9-Z4
  
     
 
      
      	 Conferencia de un hombre que ayuno 40 días 1/10
  
      	 http://youtu.be/964XDU6gAuc
  
     
 
      
      	 Ventajas del ayuno en los tratamientos anti tumorales.
  
      	 23/03/2012. Publicado por Investigación y Ciencia
  
     
 
    
   
 
   Noticia periódico EUROPA PRESS 12/05/2012
 
   Un congreso analizará en Zaragoza, los próximos días 18 y 19 de mayo, los efectos beneficiosos sobre la salud de la restricción calórica y el ayuno, como la reducción del riesgo de padecer diabetes, problemas cardiovasculares y otras patologías relacionadas con el envejecimiento, presbicia y pérdida de capacidad auditiva. Se trata del primer congreso realizado en
 
   España sobre 'Ayuno terapéutico y restricción calórica', que tendrá lugar en el Aula Magna de la Facultad de Medicina de la Universidad de Zaragoza.
 
   VI. 5.2. Anti dieta
 
    
    
      
      	 La Antidieta-Harvey-Marilyn Diamond Editorial Urano.2011
 35ªedicion
  
      	 ISBN 9788479538019 14
  
     
 
      
      	 1º edición (1985) 
  
      	 http://www.sanazen.com.mx/pdf/
 La_Antidieta
  
     
 
      
      	 zdc - zumo de letras 01 - La antidieta (por Harvey y Marilyn Diamond)
  
      	 http://youtu.be/z-ZnsAFWphg
  
     
 
    
   
 
    
 
  
 
  


 
   VII: Apuntes sobre mi
“Farmacia personal”
 
   “Solo para sanar” sin hacerle el juego a los
negociantes de medicinas:
Las farmacéuticas, algunos farmacéuticos
y algunos médicos...
 
   Había decidido llegar hasta aquí. Son ya muchos años y tengo ganas de cerrar este para seguir con el próximo que sería un botiquín para emergencias por si no hubiera farmacias, estuvieran en ese momento cerradas o si simplemente prefieres intentarlo y conseguirlo de otra manera, siempre que sea posible.
 
   Pero ¡voy a continuar un poco más!
 
   ¡Nó..., no es posible que no haya farmacias! ¡Y menos que desaparezcan! Pensará mucha gente... pero para que desaparezcan solo hace falta no ir.
 
   Y a lo mejor, algún día, la gente se dará cuenta, cambiará de chip y se cuidaran escrupulosamente. Si el mundo va cambiando porque las personas vayamos cambiando al tocar fondo... igual algún día desaparecen, como desapareció el imperio egipcio, el español o la " Atlántida”.
 
   Bueno, el caso es que si te encuentras en una situación de emergencia y no hay médico, ni farmacéutico ni enfermera... ¿qué haces?... lo que puedas. Una situación de emergencia, puede ser desde una tragedia nuclear “lejos” a un dolor de oídos terrible; un terremoto... o un dolor de muelas de esos que es mejor olvidar.
 
   Los que hacer... se convierte en una prioridad. Hay situaciones que son prioritarias pues en ello te va la vida... otras lo son menos. Personalmente me he encontrado en situaciones donde me he preguntado: ¿Qué hago? Muchas veces te falta lo que necesitas pero la mayoría desconoces que hacer. Independientemente de lo que " pase afuera ", como prepararse ante esas cosas que " siempre” le pasan a los demás... hasta que te ocurren a ti.
 
   Que hay efectivo si te pica una medusa en una playa a la que vas siempre y no hay nadie en ese momento, o si en una experiencia extrema tienes que beber agua de un charco, o si quedas en un colchón neumático en alta mar... o tienes una infección seria y no hay nadie que te ayude... que hacer... que llevar en un botiquín para diversas situaciones con las que te puedas encontrar... como los demás.
 
   Siempre que nos imaginamos una supervivencia, tendemos a imaginarnos algo fuera del lugar donde vivimos... un país remoto, una selva, un desierto... cosas exóticas... pero puede ocurrirte donde vives... como les ocurre a los demás. Cada lugar... civilizado... tiene sus preparaciones a estas situaciones extremas. Hay un folleto de la Junta de Andalucía sobre qué hacer en situaciones de emergencia. Nos habla del 112. Es un sistema gratuito que pone a disposición del ciudadan@ las ayudas necesarias ante cualquier emergencia. Este número engloba en uno los servicios de la policía local (092), la policía nacional (091), urgencias sanitarias (061) y bomberos (085).El servicio en esta comunidad ofrece una atención bilingüe en castellano, inglés, francés, alemán y árabe. Después del mensaje de acogida se formulan las siguientes preguntas:
 
   ¿Qué está sucediendo?
 
   ¿Donde?
 
   Comprobación del nº de teléfono.
 
   Breves preguntas adicionales relacionadas con el tipo de emergencia.
 
   Para aquellos casos en los que sea complicado la asistencia, por diversos motivos, no conocer el lugar del suceso, parajes de difícil acceso el 112 pone a la disposición de los usuarios dos aplicaciones para ubicar la situación de emergencia.
 
    
    
      
      	 Descarga de Whatsapp
  
      	 http: // www.whatsapp.com/?/=es
  
     
 
      
      	 Descarga de Line
  
      	 http://line.naver.jp/es.
  
     
 
    
   
 
   También tiene cobertura para rescates en la montaña SEMON.
 
   Este protocolo en Andalucía está vigente en Granada y Málaga donde la orografía y la toponimia presentan zonas de altas montañas.
 
   En cada comunidad, en el caso de España, a unas peculiaridades porque es un lugar donde hay mucha “costa” muchas montañas y muchas zonas despobladas.
 
   El 112 cubre toda la geografía, no lo olvides...
 
   Muchas veces llamamos al 112 para algo que le ocurre a alguien... algunas veces es por ti... y a veces eres tú para ti mismo el que tiene que llamar... recuerdo hace años, estaba solo en casa esa noche y de repente me entro un dolor en la zona de la ingle, terrible.
 
   Llamé y cuando llego la ayuda me costó un auténtico suplicio abrirles la puerta de cuanto me dolía. Salí adelante... a veces no es tan fácil... recuerdo un atardecer terrorífico en un refugio de alta montaña en Granada, a los pies del pico del Veleta. En un refugio sobre los 3000 metros de altitud. Estábamos Toby (un inteligente compañero canino) y yo... solos... sin teléfono... sin botiquín... estaba anocheciendo y al entrar en el saco de dormir me apareció otro terrible y doloroso episodio de “falsa apendicitis”. Digo falsa pero cuando apareció eso me temí. Varias horas después desapareció como había llegado, de repente. Lo que pase esta pocas horas es casi indescriptible... dolor... miedo... terror... angustia y al final aceptación... no podía hacer nada excepto esperar y que pasara alguien por allí pero en esos lares y a esas horas... Volvía a salí de esta y fue creciendo en mi la idea de irme preparando para todo tipos de eventualidades... aunque no te suela ocurrir a ti... porque a los demás si le ocurren.
 
   Dolores de muelas terribles de los que casi todos hemos tenido... alguna vez... te van reforzando la idea de prepararte un botiquín eficaz para andar por casa y no tan en casa... las vacaciones... salidas al campo etc...
 
   Apuntes de mi “Farmacia personal "
 
   Desde hace muchos años he ido probando remedios de todo tipo. Alguno de ellos me llegaron de personas “sabias”, otros de lecturas y búsquedas sobre todo en momentos dolorosos.
 
   Algunos de estos remedios funcionaron siempre, otros a veces y otros muchos no merecen estar aquí por inseguros o peligrosos...
 
   Desde hace algún tiempo, cada vez que recomiendo algo a alguien recibo una llamada al cabo de unos días de agradecimiento...
 
   Recomiendo poco y con cautela pero lo hago porque hay mucho sufrimiento por todos lados y algunas veces es casi obligatorio. No pretendo jugar a los médicos” ¡Dios me libre!, pero después de más de 40 años buscando y saliendo de cosas, me atrevo a decir lo que veo.
 
   Cada día estudio más seriamente lo que comento a los demás; a mí me sirvió ante determinadas emergencias, además nunca me cause daños extras.
 
   Que me llevaría en viajes a lugares delicados, que llevaría en el coche que tendría en casa. ¿Qué substancias y que conocimientos?
 
   Hay veces que antes de llamar al 112, hay que sobrevivir para ello.
 
   Emergencias: Vida o muerte
 
   Hay veces que hay que actuar de inmediato porque si no, no la cuentas... o no la cuentan.
 
   Una de las cosas que te o les puede ocurrir a cualquiera es un ataque al corazón.
 
   Así... de repente. ¿Qué hacer?
 
   Desde hace algún tiempo en Internet, la gran enciclopedia de estos tiempos, están apareciendo noticias, presentaciones, vídeos sobre una técnica que salva vidas, la tuya por ejemplo... si llega el caso.
 
   Como sobrevivir a un ataque de corazón si estas solo.
 
   RCP Reanimación cardio–pulmonar
 
   Un día nos llegó por email un mensaje que decía:
 
   “ESTE MENSAJE ES UN REGALO DE UN MÉDICO Y QUIERO QUE LO CONOZCAS Y LO COMPARTAS."
 
   Pues oferta tan generosa hace que lo ponga en marcha y si a alguien le salva la vida que de las gracias a este médico.
 
   “Mucha gente se encuentra sola cuando sufre un ataque al corazón- Sin ayuda, la persona siente que su corazón la te incorrectamente, comienza a sentir un desmayo, y tiene solo 10 segundos antes de perder la conciencia ¿Qué hacer? Respuesta: No tenga pánico, comience a toser repetida y vigorosamente, mientras busca ayuda. Se debe hacer un respiro profundo antes de cada tosida, el toser debe ser profundo y prolongado, como cuando se produce flema desde muy profundo en el pecho.
 
   Un respiro y un tosido deben ser repetidos alrededor de cada dos segundos sin parar hasta que se consiga ayuda, o hasta que el corazón esté latiendo normal nuevamente. Las respiraciones profundas llevan oxígeno a los pulmones y los movimientos al toser comprimen el corazón y mantienen la sangre circulando. La presión sobre el corazón también lo ayuda a recuperar su ritmo normal. De esta manera, las potenciales víctimas de un ataque al corazón pueden llegar al hospital”.
 
    
    
      
      	 RCP básica en tres pasos | Pasos para salvar una vida | Vídeos de Medicina Clara con el Dr. Bueno
  
      	 http://youtu.be/JaUDKH3UXxE
  
     
 
      
      	 Reanimación cardiopulmonar (RCP) en bebés -- bbmundo primeros auxilios
  
      	 http://youtu.be/UOJ8TiL6uoU
  
     
 
      
      	 Vídeo instructivo de RCP usando sólo las manos de 2012 de la American Heart Association
  
      	 http://youtu.be/UdWGbzWsxI8
  
     
 
      
      	 RCP en Embarazadas
  
      	 http://youtu.be/cNtN8qCeivo
  
     
 
    
   
 
   Otra situación “delicada” en la que puede alguien morir si no se le presta la debida atención es un atragantamiento. Esta situación angustiosa para todos, aunque más al que le ocurre, tiene la posibilidad de solucionarse con la llamada:
 
   Maniobra de Heimlich
 
   Si te estas atragantando con algo se puede realizar la maniobra esta en uno mismo: Hacer un puño con tu mano y colócalo entre el ombligo y las costillas. Sujeta el puño con la otra mano y presiona el área con un movimiento rápido hacia arriba. También te puedes apoyar sobre el borde de una mesa, silla o baranda y empujar rápidamente la parte superior del vientre contra el borde.
 
   Si es necesario, debe repetir este movimiento hasta que el objeto que obstruye las vías respiratorias salga.
 
   Si esto le ocurre a alguien que está cerca de ti y es mayor de un año intenta aplicárselo:
 
   Ponte detrás de la persona y rodeala con tus brazos por la cintura.
 
   Ponle uno de tus puños encima del ombligo por debajo del esternón.
 
   Agarre el puño con la otra mano. Realiza compresiones rápidas hacia arriba y hacia adentro con el puño. Continúa hasta que el objeto salga o la victima pierda el conocimiento.
 
   Entonces habría que hacer una RCP.
 
   Para bebes es conveniente no hacerlo sino se sabe lo que se hace.
 
    
    
      
      	 Maniobra de Heimlich 
Adultos y Niños
  
      	 http://youtu.be/2D5TKxDwGuk
  
     
 
      
      	 Maniobra de Heimlich Lactante 
  
      	 http://youtu.be/1fhGdVx5a6k
  
     
 
      
      	 Maniobra de Heimlich en Personas Obesas (METVC)
  
      	 http://youtu.be/lyAyDDcErjU 
  
     
 
      
      	 Maniobra de Heimlich para gestantes
  
      	 http://youtu.be/pSkBZILPNuo
  
     
 
    
   
 
   Sobrevivir a un ictus cerebral. Una persona cerca de ti se cae al suelo, está consciente En caso de sospecha:
 
   1. Pedir a la víctima que sonría
 
   2. Hacerla hablar o decir una frase de forma coherente,
 
   3. Pedirle que levante ambos brazos
 
   4. Que saque la lengua
 
   5. Llamar al 112 y contarle los resultados
 
    
    
      
      	 Video Sensibilización ICTUS Fundación Pita López
  
      	 http://youtu.be/5OMUUBUVsDo
  
     
 
      
      	 Infarto cerebral – Antes
y después de un Ictus
  
      	 http://youtu.be/WKvRARFUHRY
  
     
 
      
      	 Ictus o infarto cerebral, que es y como se produce / Fisioterapia a tu alcance
  
      	 http://youtu.be/fG8X-tq-pvM
  
     
 
    
   
 
   En estas tres situaciones citadas, el infarto, el atragantamiento y el ictus, hay que actuar con rapidez y serenidad, va tu vida o la de alguien. Hay muchas más situaciones de emergencia, accidentes, ataque repentinos pero en muchos de ellos es preferible esperar a los servicios de emergencia si no se es un experto, pues a veces, es peor el remedio que la enfermedad, aquí la premisa principal es:
 
   “Si no sabes que hacer no hagas nada”.
 
   Acompaña al accidentado o enfermo hasta la llegada de los “profesionales de la salud”
 
   Ante “cualquier” situación de emergencia y mientras " que llega” la ayuda es interesante dispones de Remedio Rescate del doctor Bach. Esto es un elixir de flores y que es realmente efectiva a niveles emocionales. Seas incrédulo o no. Funciona con animales niños muy pequeños.
 
   Convendría llevar una botellita siempre con nosotros, en el bolso en el coche, en casa. Hoy en día, se consigue en los herbolarios, farmacias, para farmacias e incluso en los grandes almacenes. En caso de emergencia puedes tomar directamente de la botellita; 4 gotas por toma tan frecuentemente como se necesite.
 
   Frasco de vidrio 10 ml con cuentagotas cuesta menos de 16 €.
 
    
    
      
      	 APP-PRIMEROS AUXILIOS para tu móvil o tablet
  
     
 
    
   
 
    
 
    
    
      
      	 APP Cruz Roja Española
  
      	 Google play Android Gratis
  
     
 
    
   
 
    
 
    
    
      
      	 APP Primeros auxilios Fáciles
  
      	 Google play Android
  
     
 
      
      	 APP Primeros auxilios
  
      	 Google play Android 
  
     
 
      
      	 APP RCP-Asfixia
  
      	 Google play Android
  
     
 
      
      	 APP Emergencia
  
      	 Google play Android 1, 79€
  
     
 
      
      	 First Aid (American Red Cross)
  
      	 Google play Android
  
     
 
      
      	 APP SafetyGPS V3
  
      	 Google play.Gratuita.
 Compatible con iPhone 5
  
     
 
      
      	 APP Emergencia
  
      	 iTunes. APP Store Medicina 1, 52€
  
     
 
      
      	 APP Primeros auxilios Fáciles
  
      	 iTunes. APP Store Medicina
  
     
 
      
      	 APP RCP-Asfixia
  
      	 iTunes. APP Store Medicina
  
     
 
      
      	  First Aid (American Red Cross)
  
      	 iTunes. APP Store Medicina
  
     
 
      
      	 APP Help Me – SOS internacional
  
      	 App Store y Google play
 Gratuita.35 idiomas. Se puede usar sin 3G.
  
     
 
    
   
 
    
 
    
    
      
      	 RCP primeros auxilios vídeo 
  
      	 http://youtu.be/nN63pwmRiiM
  
     
 
      
      	 RCP básica en tres pasos | Pasos para salvar una vida | Vídeos de Medicina Dr. Bueno
  
      	 http://youtu.be/JaUDKH3UXxE 
  
     
 
    
   
 
   Farmacia mágica.
 
   A veces no puedes más... más o menos... pero a todo el mundo le ha ocurrido... y que hemos hecho... emborracharnos... vale cualquier evasión que se te pueda ocurrir; pero algunas veces no quieres huir y te enfrentas a la situación de alguna manera; actualmente y después de dar muchas vueltas mi encarar la situación tiene que ver con un retiro de diez días de Vipassana o un “trabajo de santo Daime”, ¡mano de santo!, como se dice. De las dos experiencias sales sanead@, no te queda más remedio. En el caso del Santo Daime puede ocurrir en una noche y en caso del retiro Vipassana sales nuevo, el 11º día.
 
   Ayahuasca: para emergencias psicológicas y espirituales, y físicas.
 
   Con respecto a esta bebida es una buena herramienta para reorientarse; desobsesionarse, es un auténtico desparasitante espiritual, si llega el caso. Y siempre he dicho, y me afirmo que el día que me toque hacer mi viaje me gustaría hacerlo con un copo de Daime
 
   Muy útil en picaduras de animales, envenenamientos y enfermedades súbitas.
 
   Es algo que me gustaría disponer en todo tipo de emergencias.
 
   Psilocibes: Después de mucho oír hablar de psilocibes; después de algunos contactos infrutuosos con ellos, un buen día oímos hablar de ellos en un programa sobre cosas interesantes: Redes.
 
   Un farmacólogo ingles habla sobre su uso en jaquecas de racimo y dolores en el trigémino.
 
   Como personas muy cercanas están con problemas del nervio trigénimo no ponemos en marcha.
 
   Es muy recomendable hacerse con un pequeño cultivo casero para autoabastecese dados los buenos resultados que está ofreciendo para este tipo de dolores y otros... y así no tienes que “traficar” para conseguirlos.
 
   Cannabis otra herramienta útil... antes que los americanos la persiguieran era un remedio utilizado en el mundo entero para 1000 eventualidades.
 
   Hoy está siendo liberada en varios estados americanos y usada por millones de personas en todo el mundo en su aspecto lúdico, medicinal y espiritual, como por ejemplo en “los rituales de Santa maría”.
 
   Para desengancharse del alcohol es súper práctica por que cambia la ansiedad alcohólica en algo más llevadero y para dolores hirientes y demás también es muy útil.
 
   Hay muchas preguntas que hacer, cual es el remedio apropiado.
 
   ¿Qué hacer ante...?
 
   Algo que te puedas gestionar tú sin recurrir, de momento, a una farmacia, si la hay Por ejemplo:
 
   Qué hacer ante la ausencia de agua para beber en el mar.
 
   Tu orina y sorbitos de agua de mar cada 20 minutos.
 
   Existe un aliado, que cuando lo conoces, lo pruebas ya no quieres vivir sin él... Dióxido de cloro... conocido actualmente a través del ingeniero Jim Humble... Agua milagrosa. Pienso que todos deberíamos saber de qué se trata puesto que es efectivo y no es porque lo diga yo... o el... sino porque es efectivo... para casi todo. Una vez, leí un comentario acerca de lo que no curan los médicos... lo cura el dióxido de cloro... y si esto no lo cura inténtalo con la orino terapia y/o el ayuno... y por ahí, intuyo, van las cosas.
 
   En mi botiquín ideal para “emergencia de todo tipo” ya no concibo no llevar, si es posible, mis dos frascos: uno de clorito sódico al 28% y otro de un activador, tal como ácido cítrico al 50% o clorhídrico al 4%; si es posible sino el activador puede ser zumo de limón o vinagre; en la proporción 1: 5. 1 de clorito 5 de limón o vinagre. o 1: 1 con el citado ácido cítrico y clorhídrico.
 
   ¿Cómo se consigue? investigando en estos apuntes y en la biblioteca mundial. La red
 
   En la montaña... en países lejanos donde el agua no sea de fiar, por ejemplo agua estancada:
 
   Clorito de sodio activado si se va a beber en una hora.
 
   Clorito de sodio sin activar si se va a beber al día siguiente.
 
   Siempre en un recipiente con tapa.
 
   ¿Qué hacer ante quemaduras graves?
 
   Clorito sódico (sin activar y enjuagar) y aloe vera. Si no tienes posibilidad de atención sanitaria y te preparas un “botiquín adecuado”.
 
   Entre muchos otros...
 
   Para quemaduras más leves basta pasta de diente sobre la quemadura lo más rápido que puedas nos recomendó nuestro querido Chico Corrente.
 
   Caboclo de la floresta, padrino, compañero y amigo de todos... hasta de los que nadie quería.
 
   Qué hacer ante un severo dolor de muelas.
 
   A mí lo único que me ha funcionado, curado, cuando ha sido posible, ir al dentista. Y cuando no había dentista... el propolis. Y muchos calmantes. Pero el propolis amarillea los dientes y no todo el mundo quiere... pero sana. El clavo machacado e introducido en una muela agujereada... a veces da paz.
 
   Como siempre hay muchos remedios “de abuelas”.
 
   En estos momentos se prueba de todo... y a veces aciertas, aunque sea tocando el timbre de un dentista.
 
   Qué hacer ante dolor de oídos.
 
   Un farmacéutico, un médico te pueden dar algo para solucionarlo... pero si no hay acceso a ellos, en ese momento. Unas gotas... de clorito de sodio y un activador, diluidas en agua, resuelven casos muy serios y graves... y como no había otra opción!!!
 
   Que hacer contra los dolores en las articulaciones
 
   DMSO. (Investiga)
 
   Qué hacer cuando estas lleno de hongos por dentro: Óxido de zinc.
 
   Dos sencillos frascos con gotero, un recipiente, limpio y seco de cristal para hacer el agua milagrosa que nos puede sacar de muchos aprietos vayas donde vayas. Si indagas encontraras voces y estudios científicos sobre sus ventajas; el dióxido de cloro no es un desconocido para la ciencia
 
   Infórmate... merece la pena.
 
   Cuando lo compruebas por ti mismo, como en todo y como siempre, no te sueles arrepentir...
 
   ¿Por qué no lo he conocido antes... porque mi médico no me ha dicho nada... ni mi farmacéutico de toda la vida me ha dicho nada?
 
   Investiga... es tu vida y la de los que te rodean.
 
   Busca en la red: ¿Que cura el Dióxido de cloro...?
 
   Pero no solo está el Agua milagrosa 1 este... hay más cosas útiles de verdad.
 
   Cosas que me han sacado, a mí y a otros de más de un aprieto... y el mundo está lleno de remedios efectivos. Hace poco hablando con un amigo de las cosas útiles para “ la próstata”, conversaciones de hombre adultos, nos contó: ¡pues con mi padre están alucinados los médicos de Algeciras pues desde que toma toda las noches una infusión de “unciana”, sin la fervorosa aceptación de los especialistas, claro, estos están alucinados del cambio que ha tenido su delicada próstata! La Unciana (Dorycnium Rectum) es la planta ruderal de los sitios húmedos tiene mucha fama, en el campo de Gibraltar, con las heridas “feas” sobre todo... pero también con la glándula citada. Y es un remedio muy efectivo para la hernia de oratoria. Para los hongos en los animales y más...
 
   Y así sucesivamente... Según varias corrientes terapéuticas, varios personajes de refutada mama en el tema de las saludes... y mis pequeñas aventuras en esa artes de la salud, tan enriquecedores algunos de ellos por otra parte me aventuro a dar unas notas sobre algunos de los regalos que me fueron apareciendo.
 
   Una de ellas... de las más admiradas, es, son los Áloes. De ellos mi experiencia más trabajada ha sido con el Áloe vera. Pasé muchos años sin saber de su existencia, en unos años nos hicimos muy amigos y hemos jugado ya algunos partidos importantes. Empecé, empezamos, después de un curso práctico de laboratorio de la Escuela de aromo terapia del mediterráneo, a tomar el contacto haciendo una Leche corporal de Áloe puro que, a pequeña escala, fue muy renombrada. Se aromatizaba con esencia de Ylang y Ylang. Parece ser que nos salió un producto bueno.
 
   El problema para continuar creciendo fue que queríamos hacerlo “tan bueno” que salía demasiado caro...
 
   Pero si por fuera es bueno (si no eres alérgico ¡cuidado!) por dentro no desmerece. Es dexintoxicante, lo notas... y lo ves; cura las heridas... favorece la curación... para las quemaduras, lo mejor, junto con el clorito sódico, entre otros.
 
   Cuando el desastre nuclear de Chernóbil en; los servicios de la zona, al no dar abasto con el nº de quemados empezaron a usar este áloe que fue una panacea gloriosa. Fue un remedio, muy conocido, para tratar a los múltiples pacientes.
 
   Personalmente nosotros, lo usamos bastante cotidianamente, de varias maneras: o añadido a los sanos zumos matutinos... en todo tipo de quemaduras caseras y en heridas, irritaciones y hasta de supositorios.
 
   Por arriba... por abajo, por fuera y por dentro. Es una planta amiga, laxante suave y efectivo, cuando la usas sientes los resultados muy rápido.
 
   Esta planta se ha hecho muy popular como remedio anticáncer y anti todo; con exageraciones incluidas es un curalotodo, no en vano es parte integrante de un renombrado “elixir de larga vida”.
 
   Hace ya varios años apareció, sobre todo en la red, una pócima para curar el cáncer con áloe vera, una o dos hojas según el tamaño, y miel de la mejor calidad en la misma cantidad que el áloe entero, sin pelar, y unas cucharadas, no mucho, de un buen vino de Jerez. (Y de otros muchos sitios).Como en las “Bodegas del Cura” en la Alpujarra almeriense. Por cierto un primor de gentes, lugar y vinos ecológicos, de pura cepa.
 
   Como gente y como vino. Bueno pues esta pócima del monje franciscano de tierra santa, tiene fama de curar cosos muy gordas. Bueno como dice Andreas kalker, no cura sino que favorece las remisiones espontaneas.
 
   Es recomendable hacer, de vez en cuando preventivamente curas de ella, quien se atreva después de indagar y hacer pruebas, poco a poco... un buen día te decides y te sorprendes en tus encuentros con la planta... es efectiva. Resuelve, se resuelven cosas con su uso, en el caso de no ser alegórico, muy rápidamente. Cosas muy variadas. Pero no te lo creas... si te llama la atención... investiga.
 
   Pero hay más... desde siempre el ajo, el humilde ajo, alzado y derrumbado es una farmacia en sí mismo. Está muy vilipendiado en muchas corrientes... pero es una mina en tratamiento de choque.
 
   También desde hace tiempo, desde que la red es red, porque conocí cuando no existía, apareció en escena una fórmula que venía desde algún lugar en el Tíbet, un monasterio, que consiste en macerar 1 kg de ajos, biológicos a ser posible, en un litro de alcohol de la mayor graduación posible. El brebaje se toma a gotas. Hay varias posibilidades de dosificarlo. Limpia el sistema venoso y arterial, de todo el cuerpo... es un elemento regenerador, depurador y restaurador.
 
   El humilde ajo me ha acompañado muy activamente en mi vida... incluso Claudia, buena amiga, ex y madre de Jonathan, mi “santo” hijo, varón y peculiar, se quejaban de que parecía un ajo, me los comía a puñados por aquel entonces para prevenir y/o curar los refriados en aquellos años, gélidos en invierno, en Alemania. Las primaveras, como en todos lados, majestuosa.
 
   Muchas noches, dormía con dos trozos de ajo en las mejillas, por dentro, casi toda la noche. Con eso que curaba las bronquitis de fumador, los eternos constipados debidos a este cuelgue de fumar.
 
   Ya, gracias a dios, estoy liberado... no hay más cigarrillos en mis pulmones, por lo menos como fumador activo.
 
   Pero las bronquitis se curaban... luego volvían... pero momentáneamente desaparecían.
 
   Muchas cocinas “respetables” renuncian a usarlo, e incluso lo consideran alimento perjudicial, pero la cocina mediterránea, la sana comida mediterránea se quedaría huérfana sin su picante pellizco gustativo.
 
   Antibiótica de calidad, limpiador del sistema respiratorio, usada como y/o en pomada potente remedio para las enfermedades infecciosas.
 
   Cuando lees en la noticia de esta limpieza con tintura de ajo, que vale y consigues mejorar en muchas pequeñas cosas, vale para todo... y piensas, vale lo suficiente para experimentar con él, como alimento y como medicina, como decía el Padre de la Medicina: Hipocresía.
 
   El ajo un buen amigo... y dicen, que espanta los malos espíritus.
 
   ¡Que así sea!
 
   En sectores de confianza, al menos por mi parte, está considerado un buen protector en caso de tener cáncer. Y para prevenirlo.
 
   Investiga, hay muchos estudios “científicos” de sus ventajas y de sus críticos también. Y hablando de estas preventivas propiedades anticancerigenas, tan habladas y sufridas hoy en día, cada vez más gente... y más cerca, tenemos otra bomba anticancer:
 
   La cúrcuma
 
   Según la médico Odile Martínez Fernández, alma mater y fundadora de la página web misremediosanticancer.com, muy activa actualmente, una cucharadita con una pizca de pimienta negra en una cuchara de un buen aceite de oliva, coco y otros, es un eficaz terapeuta y preventor de dicha enfermedad, tan de moda... y, desgraciadamente en aumento. Aunque hay voces discordantes con esa malignidad... hay quien dice que aunque sea un gran latigazo es un intento del organismo para reorganizarse... y si se le ayuda seriamente acaba por resolver en muchos casos.
 
   Este ha sido un descubrimiento tardío; aunque debo reconocer y subrayar que me ha rondados desde hace algún tiempo... no la tomaba pero la tenía... sabía que tenía un secreto. Poco a poco, a ella no le convence la vamos introduciendo en la cocida cotidiana. Es la única manera de introducir cambios en la alimentación que nos hemos acostumbrado. Pero ha entrado, en el correcto momento, de una manera suave de momento aquí se va a quedar, en incluso creciendo.
 
   Metiendo en mismo saco de salud al jengibre. Otra joya venida del oriente, preventiva y sanadora de múltiples dolencias. Antes repentinos problemas de gargantas, mascar un poco jengibre fresco es rápido y efectivo; problemas en la boca, malas digestiones y reconocida fama anticáncer. Será por propiedades. Hay muchos alimentos que son en sí medicinas si se toman de la manera correcta y en las debidas proporciones.
 
   Una medicina alimento de la que disponemos para emergencias es el zumo de limón.
 
   Hace maravillas. Según dicen su “club de fans” cura las ulceras de estómago, cura el cáncer y un montón de desórdenes más. Con el limón he experimentado durante bastante tiempo. Me interesó durante un tiempo Consistía en tomar el primer día el zumo de un limón e ir subiendo todos los días uno más. Llegue a estabilizarme en 10 limones diarios, sin agua ni azucares. La verdad es que te purifica y estimula poderosamente. Pero hay más experiencias con el zumo. Hace muchos años mientras que mi compañera, Claudia, estaba embarazada de Jonathan, viviendo en la alpujarra nos cogimos un resfriado. Cuando no lo tenía ella lo tenía yo y nos lo íbamos pasando. En esa situación decidí tomar cartas en el asunto y curármelo yo para no pasárselo más. Estaba entusiasmado con el limón en esa época y decidí tomarme un zumo de 40 limones... 40 limones sin agua ni azucares. Era una jarra entera... y yo allí frente a ella, blanquecina, burbujeante... Me la bebí en dos tragos, casi sin respirar y un poco preocupado por las consecuencias... ¿qué he hecho?
 
   Salimos de esa, fue un regalazo.
 
   Pero entre los cítricos cada uno aporta, la naranja, el pomelo; este último con sus pepitas, autentico antibiótico vegetal superefectivo.
 
   Como el orégano. Los dos mejores antibióticos vegetales y accesibles sin receta, de los que conozco, claro.
 
   En el tema de alimentos medicinales la lista es extensa; cada uno habrá heredado algún secreto familiar, de la abuelo, de la abuela... en cada casa hay alguno...
 
   Dentro de las emergencias caseras, y no tan caseras está la Homeopatia.
 
   La ciencia de curar por lo similar y en diluciones tan extremas como una 13C equivale a una gota disuelta en tres cuartas partes de los océanos terrestres. Se curan, y, con bastante rapidez animales enfermos y heridos, bebes, por lo que la sugestión no es la razón de cura. Hay más.
 
   Dentro de la homeopatía, hace poco salió un artículo citando un remedio de esta escuela, La Calcarea Carbonica 6CH como una gran ayuda para estimular el sistema inmume neutralizando la perdida de Linfocitos T; según este articulo DiscoverDSalud nº 169 pag 40-47. En este interasante articulo habla también de los espectaculares resultados en enfermedades cancerosas, en el trabajo aportados por los homeopatas indios, los doctores Banerji, padre e hijo junto con el ANDERSON CANCER CENTER.
 
   Homeopatia para emergencias, para tener en un botiquin casero o de viajes.
 
   Como ya tenemos otras sustancias efectivas dentro de lo hablado se mencionaran solamente aquellas preparaciones que aporten novedosos tratamientos de urgencias.
 
   Arnica en tintura y en gránulos 7CH...
 
   Golpes, agujetas, fracturas oses, entre otros.
 
   Según algunos autores para las emergencias utilizaremos potencia 30CH.
 
   Se recomiendan unas dosis de 3 gránulos sublinguales. La repetición de las dosis es más eficaz si se diluyen los gránulos en 100ml de agua y se bebe.
 
   Si a partir de la tercera dosis no hay mejoría... el tratamiento no es el adecuado y se deja de tomar.
 
   Colocynthis: ningún remedio produce más cólico severo que este y ningún otro medicamento lo cura de manera tan rápida.
 
   Hypericum precede al uso de la morfina después de las operaciones.
 
   Myristica... auyenta al uso del bisturi
 
   Resumen de “fármacos milagrosos” que a mí y algunos nos han servido para “crisis de salud”. En un trabajo posterior se ampliará esta lista y se profundizará en ella... pero resumiéndola en mi botiquien de emergencias se incluyen estos 230 remedios “comprobados” y 3 importantes ¿Qué hacer?
 
   Respirar y toser ante un ataque de corazón antes de llamar al 112.
 
   Maniobra Hiemlich ante un atragantamiento.
 
   Sonreír, hablar, levantar los brazos, enseñar la lengua, ante un desmayo... antes de llamar al 112.
 
   Remedio rescate del doctor Bach. Tratamiento emocional ante cualquier emergencia... mientras viene la ayuda.
 
   Ayahuasca: Si te duele el alma bebete un copo en buena compañía.
 
   Psilocibina: Previene dolores terribles de cabeza y cara...
 
   Jaqueca de racimo y dolor del trigemino, ambos dicen que indescriptibles.
 
   Dióxido de cloro: remedio casero espectacular y casi milagroso para casi todo.
 
   Acido hipocloroso: Ayuda al sistema inmune incrementando sus mismas armas.
 
   Dmso: El trasbordador a través de la piel
 
   Si no “no eres alérgico “Ojo es serio” en este momento mejora artritis un “trabordador” de cualquier substancia que pongas junto a él sobre la piel, ingiriéndola o introduciéndola en lavativas, anales y vaginales.
 
   Óxido de zinc. Poner polvos sobre un absceso infectado en alguna muela soluciona el problema en unas horas. Es impresionante.
 
   Magnesio. El gran olvidado de la medicina a pesar de sus beneficios.
 
   Ana María la justicia recomienda tomar, para todos, 2 complementos de magnesio al día, con el desayuno y la cena.
 
   Calcárea carbónica 6 CH: Estimulación sistema inmunológico.
 
   Arnica 7CH y en tintura. Golpes en general
 
   Aloe: Quemaduras, laxante, llagas y heridas. Supositorios.
 
   Ajo: Limpieza general: venas, arterias, corazón, intestino, pulmón...
 
   Palmitos: Los grandes amigos de la próstata.
 
   Curcuma.: preventivo y curativo en canceres.
 
   Jengibre: Garganta. Ante irritaciones de garganta mascar un poco de jengibre fresco.
 
   Limón: Ulceras de estómago, resfriados y gripes. Citroterapia.
 
   Algas: Autentica quimioterapia del mar.
 
   Su alto consumo se asocia con una menor probabilidad de contraer cáncer de mama. Los tipos más favorables para comer son Nori, Kombu, Wakame, Hiziki,
 
   Arame, Kelp, Dulse, Espirulina, chlorella, entre otras...
 
   Jarabe de caracol: Cuando se tiene muy congestionado el pulmón y no hay más que caracoles, babosas y azúcar.
 
   Es muy sencillo de hacer: “consiga unos caracoles con caparazón o babosas, ponga un poco en el fondo de un bote y eche azúcar hasta taparlo, ponga otra capa de caracoles y más azúcar, así sucesivamente hasta llenar ·/4 partes del bote. Tapelo y déjelo toda la noche. A la mañana siguiente el azúcar habrá desecho los caracoles y solo queda una masa, más o menos liquida. Usar en cucharadas, varias veces al día, hasta resolver o si no hay ninguna reacción abandonar el tratamiento. Remedio de “abuela”.
 
   Propolis: Resfriados desinfección, boca, garganta, ulceras tropicales y en relación con estas últimas voy a narrar resumidamente una experiencia con el propolis.
 
   Una vez, estuve unos meses, casi seis, en la selva del Amazonas en Brasil. Allí, al 5º mes tuve una “pereva brava” (ulcera tropical causada por varios agentes) en un brazo que me hizo sufrir de lo lindo.
 
   La viví, eso sí como un guerrero asumiendo y sin quejarme. Un mes después para volver a España con semejante herida decidí ir al hospital “Fundación Oswaldo de la Cruz o algo así.
 
   Uno de los hospitales de medicina tropical punteros de Sudamérica:
 
   Me tuvieron ambulatoria-mente casi un mes, haciéndome curas, y más curas y análisis y hasta una biopsia. La doctora que me atendía, después de la biopsia me dijo que no era nada especifico... no se sabía que era, sí que no era... y me dijo que extraoficialmente daban muy buenos resultados los lavados con pro polis de abejas, a chorro. Me dijo esto después de un mes de zarandearme de arriba para abajo y de cura tras cura... todas fallidas. Volví a España con ese diagnóstico y ese tratamiento “no oficial” que con ayuda de un clima más seco en una semana se resolvió algo que parecía que no tenía cura. Allí en la selva me llegaron a decir: “Nunca vi... ” Y eso me asustaba... pero sane aunque hoy por hoy, 20 años después sigo mostrando casi con orgullo la cicatriz de esa herida tremebunda que saco de mi algún veneno muy potente... seguro. Lo cerró el pro-polis.
 
   Miel: Heridas abiertas. Que la miel es un alimento poderoso nadie lo pone en duda... resfriados... gargantas irritadas... pero hay una aplicación que quería sacar a relucir por lo “milagroso” del caso. Fue en las Alpujarras allá por el 1980. Dos amigos estaban cortando un madero con una sierra de esas de dos personas. Uno de ellos se resbalo y se rajó el muslo de lado a lado. Después de valorar la situación pidió miel pura de abeja. Se la llevaron de la colmena directamente, miel pura sin adulterar. Él se la puso en abundancia sobre la raja; se lo vendó y al cabo de 2 días y medio no salían de su asombro, la herida estaba limpia y cerrándose, cicatrizando limpiamente. Según me contaron mi gente y nos queríamos mucho.
 
   Sin agua oxigenada, sin alcohol, sinantitetanica, sin antibióticos... miel pura, reposo y optimismo fueron básicos en su auto terapia.
 
   Desparasitación humana.
 
   Hay pululando datos, no sé si muy contrastados, acerca de que la gran mayoría de los seres humanos llevamos en nuestro cuerpo parásitos a veces de tamaños sorprendentes, ajenos a nuestro cuerpo y, poniéndose morados a nuestra costa además de dejar dentro de nosotros sus desperdicios.
 
   La tierra de diatomeas, fósil marino de un alga, es uno de los remedios más efectivo para limpiarse de un buen número de los susodichos parásitos, para nuestro cuerpo no es perjudicial, sino todo lo contrario. Llevar un poco de tierra en nuestro desplazamientos no habituales, sobre todo, es muy recomendable.
 
    
 
  
 
  


 
   VIII: Alternativas a lo establecido,
a lo “normal”
 
   “Como afrontar el cáncer de forma holística”.
 
    
    
      
      	 La Ciencia Contra El Cáncer (Capítulo REDES 344)
  
      	 http://youtu.be/Tz1eK9VRWNs
  
     
 
    
   
 
   En mi proceso personal, unas veces por necesidad, otras por curiosidad y a veces por ambas he ido encontrando diferentes técnicas y prácticas, que he ido asumiendo con mayor o menor fortuna.
 
   A todas ellas las he dedicado un tiempo, las he estudiado, experimentado y al final a unas las he desechado y otras las incorpore, ocasionalmente o en la vida diaria.
 
   De ahí surgen una serie de preguntas que necesitan respuesta.
 
   Me han dicho en varias ocasiones ¿tan mal estabas?
 
   La respuesta no es sencilla. No, no estaba tan mal, o si, según se mire, pero necesitaba hacer algo para regenerarme de una adolescencia regada literalmente con ginebra... y cerveza; y que dejo sus huellas, sus zarpazos. Lo estoy contando casi 40 años después.
 
   La segunda pregunta que me han hecho ha sido: Después de tantas terapias ¿estas curado? Ahí la respuesta tampoco es sencilla pero, estoy vivo y cada día me siento mejor ¿no es eso suficiente?
 
   Y las pruebas objetivas a las que me he sometido los últimos meses avalan mis sensaciones de mejoría existencial. Consciente de que todo es impermanente
 
   Hay personas, que por karma, por suerte o por haber hecho las cosas mejor, llevan una vida normal, una alimentación equilibrada, una vida activa y provechosa; no necesitan, salvo accidentes hacer ninguna terapia; no he conocido muchos pero los hay. Pero sinceramente creo que, en mayor o menor medida, cada cual tiene lo suyo y a cada cual les vendría bien alguna de las técnicas descritas o no descritas en estos apuntes. Incluso gente a la que les va todo bien un día deja de ir les. En fin así están las cosas. Últimamente se habla mucho de cáncer; antes era un amigo de un amigo el que lo padecía.
 
   Más adelante empezó a aparecer en el ámbito familiar, primero lejano: Un tío, una tía. Poco a poco se fue acercando el estigma, tu padre, tu hermano/a hasta que al final te puede tocar a ti.
 
   Según algunas previsiones, y en especial la doctora Dile Fernández, nos estamos acercando a cifras serias.
 
   “Un hombre de cada dos y una mujer de cada 4 padecerá cáncer a lo largo de su vida. También según parece a lo largo de nuestras vidas “todos” pasamos por procesos cancerosos que no van a más. Que el mismo sistema inmunológico resuelve
 
   Por lo tanto la cosa está que arde. Pero en este punto, alguien podría preguntarme:
 
   ¿Pretendes dar una receta infalible para curarlo? ¿Tú sabes cómo cúralo? Si a ti te diagnosticaran uno ¿Qué harías?
 
   Antes tenía pánico ante tal idea, ahora no. Como a todo el mundo me asusta la posibilidad y no lo quiero, pero a medida que me voy informando, la terrible enfermedad sitúa en su justa medida. Según la doctora Dile (y otros) el 90% de los canceres son debidos a causas medioambientales, solo el 10% tiene una causa genética.
 
   Según la OMS el 30% de los canceres se podría evitar alimentándonos adecuadamente. No fumar, no beber más de una copa de vino en las comidas, las mujeres y 2 los hombres; haciendo ejercicio y trabajando nos lo emocional, podemos prevenirlo con bastante seguridad.
 
   Si ya estás enfermo, la cosa se complica más pero hoy por hoy hay varias posibilidades de acercamiento, tanto en la medicina oficia lista como la alternativa y/o en la conjunción de ambas.
 
   La medicina oficial tiene 3 sistemas para atajarlo: está, según el Doctor Bosch, la quema (la radioterapia), el envenenamiento (la quimioterapia) y la amputación, la cirugía, quitarla célula cancerosa. A veces, y no se le tanto por ciento real, hay que atajar la situación o no la cuentas. Por otro lado, muchos de los canceres son de evolución lenta y posiblemente dan para una actuación menos dramática que las tres primeras vas.
 
   Según el Doctor Bosch, tenemos la cuarta vía: el asedio a las células mutadas. Según la doctora Odile Fernández tenemos que modificar nuestra alimentación y nuestro “modus vivendi”. Como dije antes, no estoy proponiendo curar a nadie, si acaso dando unos apuntes aprendidos y experimentados en mí mismo, para la prevención y/o autorregenerativos. Haciendo hincapié en la prevención, la autor regeneración y nuevos acercamientos a la cura. Curarse de un cáncer es un proceso más complicado. Hay muchas voces hablando de eso; muchas terapias que aseguran curas milagrosas y otras no tan milagrosas, pero todas tienen en común el momento en el proceso en el que estas, la etapa del cáncer en la que te encuentres y/ o una mano sabia de un médico competente, o un estado de claridad mental que te haga tomar medidas drásticas y acertadas para curarte. Hay gente que lo ha hecho, hay gente que se ha “curado”, si su estado se lo permitía, siguiendo un proceso de orino terapia; utilizando el MMS, o con el ayurveda, o con la homeopatía, o con la cura del limón, o de las uvas. Hace años conocí un guarda forestal en Sierra Nevada, que aseguraba haberse curado de un cáncer de colon comiendo solamente hierbas del campo. Cuando a alguien le diagnostican algo “grave” es muy fácil salir corriendo hacia el doctor y ponerte en manos “expertas “.Aunque sea humano, ojo; a veces será lo peor que puedes hacer. En esos momentos hay que andarse con cuidado, conseguir un diagnóstico correcto, informarse bien de las posibilidades terapéuticas que hay, y hoy en día hay unas cuantas más que hace no muchos años, y decidir cuál seguir. Es tu vida, lo que está en juego. La medicina oficial dice que cuando antes lo cojas más posibilidades tienes de curarte y/o sobrevivir.
 
   Por lo tanto, antes de que sea demasiado tarde, “Regenerate”
 
   El Doctor Hammer: su cruzada y muchas curaciones.
 
   Cuando en 1981 el Dr. Hamer sufrió de cáncer en uno de sus testículos, pudo percatarse de que la enfermedad se había originado después de la muerte dramática e inesperada de su hijo Dirk. Tras reparar en el hecho, tuvo oportunidad de subsanar el conflicto psíquico y el cáncer desapareció.
 
   El Doctor Hammer, curo miles de personas y acabó en la carcel. El negocio montado con el cáncer, mueve demasiado negocio para dejar de perderlo, como sea. Wilhem Reich, Osho, también fueron encarcelados y murió a consecuencia de ello. Y no nos olvidemos del gran curador, Jesús de Nazare, fue quitado de en medio por los poderes del status. Todos los médicos que han sacado los pies del plato oficial han tenido problemas.
 
    
    
      
      	 La Curación del Cáncer: Entrevista con el Dr, Hamer en TVE2
  
      	 http://youtu.be/5jHClRWBAc8 
  
     
 
      
      	 Dr Hamer - El origen del mal (TVE 1995) 1/6 
  
      	 www.youtube.com/watch?v=3oTKKhcmqvI
  
     
 
      
      	 El DOCTOR HAMMER y el conflicto emocional causante del cáncer
  
      	 www.elblogalternativo.com/2011/05/09/el-doctor-hamer-y-el-conflict... 
  
     
 
      
      	 Todos contra Hammer(TVE1995)
  
      	 www.youtube.com/watch?v=0r0fXiqlj7c
  
     
 
      
      	 La Curación del Cáncer: Entrevista con el Dr, Hamer en TVE2.
  
      	 http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=Hm7lM9ICI-Y.
  
     
 
    
   
 
   Libro Teoria Dr. Hamer Nueva Medicina
 
   “Bajar Gratis” Por fernando Callejon
 
   Sitio Oficial de la Asociación Argentina de Medicina Psicobiológica
 
   En éste portal encontrará:
 
   1) Fragmentos de escritos del Dr. Hamer.
 
   2) Resúmenes de alguna de las clases dictadas por el Dr. Fernando Callejón en el año 2004.
 
   3) Fragmentos de los libros del Dr. Fernando callejón.
 
   4) Artículos inéditos de autores relacionados a la Medicina Psicobiológica.
 
   5) Contactos, comentarios, etc.
 
   Todo este material es absolutamente gratuito y
 
   le pedimos que lo difunda con el único objetivo de
 
   informar sobre una medicina censurada y perseguida.
 
   Dr. Alberto Martí Bosch: Asedio célula cancerosa
 
   Especialista español en medicina biológica, homeopatía y nutrición ortomolecular.
 
   (Ex–oncólogo de niños).
 
   La primera vez que oí hablar a este médico sentí lo mismo que percibí cuando leí a Alex suvorin o a Gastronomía, cuando vi a Hiran Rathan Manek o a Vicente Ferrer y alguno más... percibí su verdad... eran auténticos. Con ese sentimiento me acerque al enfoque de este médico valiente y no me ha defraudado.
 
    
    
      
      	 Dr. Alberto Martín Bosch
  
      	 Teléfono 948232488
 Fax 948231471
 31007 PAMPLONA NAVARRA
  
     
 
      
      	 WACR Dr Alberto Marti Bosch
  
      	 http://youtu.be/CEdcgNYlJig
  
     
 
      
      	 Cómo enfrentar el cáncer desde la serenidad y la cordura por el Dr. Martí Bosch- 1
  
      	 http://youtu.be/8YEjR_6Ze9A
  
     
 
      
      	 Cómo enfrentar el cáncer desde la serenidad y la cordura por el Dr. Martí Bosch- 2
  
      	 http://youtu.be/chp14Ij26Ys 
  
     
 
      
      	  LIMPIEZA DE INTESTINOS - CONFERENCIA Alberto Martí Bosch
  
      	 http://youtu.be/GlfdCY_Fcfg
  
     
 
      
      	 CURACIONES ALBERTO MARTI Bosch
  
      	 http://youtu.be/hKobnPlpLmY
  
     
 
    
   
 
   ―Doctora Odile Fernández Martínez: Alimentación anticancer.
 
   Quería destacar en primer lugar la novísima aportación al tratamiento que ha supuesto la aportación de la doctora Odile, con 5 hechos que la hacen creíble:
 
    
    
      
      	 Se ha curado un cáncer.
 Está bien informada.
 Su proyecto despierta entusiasmo y esperanza a much@ desesperad@.
 Las recetas deliciosas y, santísimas.
 El aspecto informático muy bien resuelto.
  
     
 
    
   
 
   En las palabras de esta doctora en su página Web se desprende un punto de vista si no nuevo si entusiasta, útil y verdadero. ― “Desde febrero de 2011 estoy empeñada en despertar conciencias, en enseñar la importancia de una alimentación sana y equilibrada para tratar el cáncer.
 
   La alimentación es la causante de uno de cada tres cánceres, así que imagínate el peso que tiene para prevenirlo y tratarlo. Con este empeño, comencé a escribir un blog, www.misrecetasanticancer.com, donde voy recogiendo todo tipo de información relacionada con la alimentación anti-cáncer y el tratamiento natural de éste”.
 
   Información sobre cáncer, alimentación, recetas de cocina y hábitos de vida “anti cáncer”.
 
    
    
      
      	 Doctora Odile Fernández Martínez
  
      	 email: info@misrecetasanticancer.com
  
     
 
      
      	 ¿Cómo prevenir y sanar el cáncer a través de la alimentación?, 
  
      	 http://youtu.be/YPIzkQoOs5M
  
     
 
      
      	 Presentación Mis Recetas Anticáncer: Alimentación y Vida Anti-cáncer.
  
      	 http://youtu.be/CQsm0bqVcOw
  
     
 
      
      	 “Dietas anti cáncer” Odil Fernández en II Congreso Alimentación Consciente
  
      	 http://youtu.be/U6ug3BV20ss
  
     
 
      
      	 Alimentación y vida anti cáncer por la Dra. Odile Fernández
  
      	 http://youtu.be/zi3WeYWYM5g
  
     
 
      
      	 “Desayunos anti cáncer” Dra Odile Fernández y Conasi
  
      	 http://youtu.be/beFJL__bz6Q
  
     
 
    
   
 
   Josep Pamies. El payés de la Stevia y otras plantas.
 
    
    
      
      	 Asociación "Dolça Revolución
  
      	 Dolça Revolución - Carrer Barcelona 72, 25600 Balaguer
  
     
 
      
      	 973451522 de lunes a viernes 9 -14 excepto festivos
  
      	 info@dolcarevolucio.cat
  
     
 
      
      	 Stevia, la hierba dulce (con Josep Pàmies)
  
      	 http://youtu.be/AcK0OH82tRo
  
     
 
      
      	 Plantas que curan, plantas prohibidas (con Josep Pàmies ) 
  
      	 http://www.youtube.com/watch?v=OI5iOv_d-nE
  
     
 
      
      	 Plantas prohibidas para curar enfermedades graves Josep Pàmies en Sabiens 2010
  
      	 http://youtu.be/gM_srcIufO4
  
     
 
      
      	 Entrevista a Josep Pàmies. Químicos tóxicos en la alimentación
  
      	 http://youtu.be/dZgaj5kyqMg
  
     
 
      
      	 COMO PRODUCIR PLANTA DE ESTEVIA en tu casa
  
      	 http://youtu.be/q5sDbr_dlUU
  
     
 
      
      	  4 PLANTAS PROHIBIDAS QUE CURAN- Josep Pámies- KALANCHOEII - DIABETES Y STEVIA
  
      	 http://youtu.be/6aOnU-K_jls
  
     
 
      
      	 La comida que pisamos
(con Josep Pàmies)
  
      	 http://youtu.be/7QpBzHsyrKo
  
     
 
      
      	 Flores prohibidas (con Josep Pàmies)
  
      	 http://youtu.be/0rpKEJc6r1k
  
     
 
      
      	 La comida que pisamos 
  
      	 http://www.youtube.com/watch?v=7QpBzHsyrKo
  
     
 
      
      	 “Una Dulce Revolución”
  
      	  
  
     
 
      
      	  version catalán: 
  
      	 https://www.facebook.com/pages/
 Una-dol%C3%A7a-revoluciHYPERLINK “https://www.facebook.com/pages/Una-dolça-revolució/157300081144380?ref=hl” %C3%B3/157300081144380?ref=hl 15, 00 €
  
     
 
      
      	  
  
      	  
  
     
 
      
      	 versión castellana: 
  
      	 https://www.facebook.com/unadulcerevolucionlibro?ref=hl 15, 00 € IVA incl.
  
     
 
    
   
 
   Disponible en:
 
   http://botiga.dolcarevolucio.cat/ES/c/76/libros-
 
   stevia-editors
 
   J. Humble y Andreas kalker-Aguas limpiadoras
 
    
    
      
      	 Arzobispo Jim Humble
  
      	 jimhumble.org
  
     
 
      
      	 MMS Newsletter: MMSnews.org
  
      	 http: http://genesis2church.is 
  
     
 
      
      	 support@genesis2church.is
  
      	 Contacto: Génesis II Iglesia
Barrio Casandra Damiron Santa Cruz, Barahona
 República Dominicana, 81000
  
     
 
      
      	 Jim Humble # 4.mp4 
  
      	 http://youtu.be/cs4Qk_BPyQs
  
     
 
      
      	 Todo sobre el milagroso MMS (Dióxido de cloro) la malaria y más en
  
      	 http://youtu.be/SG9evuhET6g
  
     
 
      
      	 Protocolos MMS Jim Humble 
  
      	 http://youtu.be/BnIXu_ShMfo
  
     
 
      
      	 July 2013 Latest Information on MMS - CURING MALARIA -
  
      	 http://youtu.be/zEQ-lcB_nbw
  
     
 
      
      	 Andreas kalker
  
      	 andreaskalcker.com
  
     
 
      
      	 La salud es posible.Ed. Voedia 2013
  
      	 ISBN 9788090516144 26 €
  
     
 
      
      	 MMS Protocolos DVD de Jim Humble 17, 95 € Voedia
  
      	 MMS libro más DVD pack en español 29, 95 €
  
     
 
      
      	 Testimonio de Mascotas Linfoma, insuficiencia hepática y la salud de 3 perros
  
      	 http://youtu.be/xuUcT3uV1fs
  
     
 
      
      	 Testimonio de Diversas enfermedades y Carcinoma. MMS testimonials 
  
      	 http://youtu.be/VEtTXPskwtA
  
     
 
    
   
 
   


 
   
 
  




 
   Noticia Importante para Todos!
 
   Nuestro dominio eclesiástico. ORG genesis2church.org fue cerrado hace dos días por el R completamente absurdo.
 
   Como precaución futura hemos obtenido un nuevo dominio principal en Islandia:
 
   Nuestro sitio web está todavía en pleno funcionamiento en http://genesis2church.is (con genesis2church.com y. net que apuntan a este nuevo dominio.)
 
   Marc Ams: El higienista recalcitrante.
 
   Después de mucho darle vueltas he decidido incluir en estos antídotos a un personaje que se lo merece: Marc Ams. Un higienista recalcitrante (por su sabia tozudez).A este personaje hace ya más de 30 años tuve la suerte de leer, y desgraciadamente no haberle hecho demasiado caso.
 
   Cuando más “malucho” me encontraba; una vez ya liberado del alcohol, fuera del hospital, hice un intento de sanar, que aunque no fue definitivo realmente marco unas pautas de por donde había que ir. Leí unos libros de este higienista.
 
   Debo señalar que su firmeza en lo que cree y vive, me hizo tenerle un “cierto rechazo”; rechazo que hoy 30 años después al final entiendo: Cuando uno no quiere curarse hace todo lo posible para no conseguirlo; y claro cuando tu no lo ves del todo y alguien se afirma en mostrarte el error... huyes de eso y de él. Y así ocurrió. Años después retomo de nuevo el tema y me parece bastante coherente; “el " sigue en sus trece, ósea que tenía razón. Se trata del arte de vivir sanamente.
 
   Los apuntes que estoy trabajando, después de muchos cambios se llaman “antídotos de un superviviente ", pues bien uno de los libros de él se llama " Antídotos para la supervivencia”. Cuando decidí que se llamara así mi trabajo no tenía en mente ni a este señor ni su libro, pero me sirve para corroborar que Marc Ams realmente dejó en mí su impronta. Primero por el título, pero hay más...
 
   Desde que viví en Alemania, aquellos 7 años, siempre he sido un apasionado del Chucrut e incluso está plenamente introducido en nuestra alimentación actual. La primera vez que oí hablan de ello, incluso compre su libro, fue con este autor.
 
   También, aunque de una manera más fetichista, puesto que lo tengo pero lo tomo muy poco, me ocurrió con la admiración que siento por el vinagre de manzana... compre su libro y siempre me ha acompañado desde hace 30 años. Pero aún hay más coincidencias... cuando “luchaba " por sanar el libro que más me llamó la atención fue “El crudivurismo puede salvar su vida” de este autor. Fracasé en las múltiples ocasiones en las que me quise hacer crudivoro, pero siempre supe, intuí, que ahí había un mensaje importante y veraz de curación.
 
   Hoy por hoy la sigo más que nunca debido en gran parte a “la buena compañía " de Emma. Compañera y regalo divino. Cambien con este autor y su obra Water connectión, que trata sobre beber agua destilada tuve un interés especial y ahora ha sido el tema que me ha hecho reconectar con el autor.
 
   Hace unos días hemos comprado en casa un aparato de destilación de agua casero y con ello ofrecían esta obra que ya llevaba meses buscando. Primero compramos el destilador, empezamos a usarlo y después ávidamente me leí el libro en un par de días. Ahora surge en mí el pensamiento: ¿por qué no lo habré hecho antes? Pero las cosas son como son y antes no estaba preparado. De todas formas más vale tarde que nunca.
 
   En mi caso, el agua destilada como dije antes, es un avance significativo de lo que es conveniente beber.
 
   “No somos una institución médica, no prescribimos medicinas, drogas ni sueros, ni tratamientos médicos, pero le garantizamos que la naturaleza no le defraudara. "
 
    
    
      
      	 Centro clínico - Escuela de salud Marc Ams - Naturopata Higienista
  
      	 Consultorio:
 Paseo de Gracia 46 1º 1ª
 08007 Barcelona 93 2158881 
  
     
 
      
      	 Ams Diet Club marc@amsdietclub.com
  
      	 Pasaje Permanyer 4 08009 Barcelona 93 2158881
  
     
 
      
      	 Libros de Marc Ams
  
      	 Pedir al 93 215 8881
  
     
 
      
      	 El crudivurismo puede salvar tu vida 28, 00 €
  
      	 Así cura el ajo 52€
  
     
 
      
      	 Antídotos para la supervivencia pronta rendición
  
      	 Diverticulosis y diverticulitis de colon 22€
  
     
 
      
      	 Water connection. Tu mejor medicina Bioams
  
      	 ISBN 84 352 0663 7 28 €
  
     
 
    
   
 
   Andreas Moritz:
 
   El cáncer no es una enfermedad
 
   De este autor ya hemos hablado en diversas partes relacionadas con la limpieza y el mundo ayurvedico, pero hay más.
 
   En 2006 publicó un libro que se titulaba:
 
   El cáncer no es una enfermedad, sino un mecanismo de supervivencia en el que defiende que este proceso es el último intento del organismo por sobrevivir a una toxemia desaforada.
 
   Según sus palabras: " El cáncer no hace que una persona enferme; es la enfermedad de esa persona la que genera el cáncer” (pag 430 Capitulo X -Secretos de salud)
 
   También según el: Todos los tipos de cáncer tienen 3 cosas en común:
 
   Sistema inmune agotado y débil organismo saturado de toxinas y desechos enorme presencia de patógenos propone que la cura esta en solucionar estas tres causas por lo menos sin olvidarnos del aspecto emocional.
 
    
    
      
      	 El cáncer no es una enfermedad sino un mecanismo de supervivencia. Ediciones Obelisco 2006
  
      	 ISBN 9788497773706 11 € 
  
     
 
      
      	 Limpieza hepática y de la vesícula biliar. Ed Obelisco 2006
  
      	 ISBN 9788497772952 14 € 
  
     
 
      
      	 Los secretos eternos de la salud y el rejuvenecimiento
  
      	 ISBN 978849777507 25€ 
  
     
 
      
      	  Auto curación con la luz del sol. Ed Obelisco 2013
  
      	 IBSN 9788497779494 13 €
  
     
 
      
      	 “Nunca se ha demostrado que el cáncer mate nadie” Según Andreas Moritz
  
      	 http://lalimpiezahepatica.blogspot.com/2008/10/traduccin-del-video-de-andreas-moritz.html 
  
     
 
      
      	  http://www.ener-chi.com/articles.htm
  
      	  
  
     
 
      
      	  
  
      	  
  
     
 
    
   
 
    
 
  
 
  


 
   IX: Nuevas costumbres para recomenzar
 
   Un artículo de la revista Investigación y Ciencia nº66 mayo-junio 2014 titulado “Escribir para sanar” nos habla de las investigaciones más actuales sobre el tema.
 
   Parece ser que estudios realizados por un grupo de investigadores neozelandeses (al artículo te remito) apuntan a que escribir los sentimientos y las vivencias personales mejoran la salud corporal. Los estudios se centran en recuperaciones más rápidas, liberación de sentimientos negativos, alivio de angustia, se duerme mejor... por lo tanto puede ser una buena costumbre a cultivar... sin expectativas de ningún tipo.
 
   Dicen que las cosas más difíciles de cambiar son las costumbres
 
   ... las malas... las inapropiadas... las que te hacen sufrir a ti
 
   y/o a los demás.
 
   Estas no suelen cambiar sino que se sueles convivir con ellas... están ahí... acechando hasta que “un cambio muy fuerte” “un acontecimiento extremo” acaba contigo o con ello.
 
   Comprender esto de la fluctuación fue un avance singular en mi vida que viene a cuento con “el cambiar “.
 
   Más o menos y que me perdonen los que lo sepan, la tercera ley de termodinámica dice algo así como:
 
   “Un sistema abierto que se va alejando cada vez más del equilibrio queda expuesto a que “UNA FLUCTUACION” de gran intensidad o lo destroce o le lleve a una situación de equilibrio superior incluso al momento en que empezó a desequilibrarse... ¡toma ya!
 
   Nosotros somos “un sistema abierto” y estamos cada vez más desequilibrados y expuestos a que “una fuerte fluctuación” acabe con nosotros como individuos o como especie o mutemos hacia mejor...
 
   Según Wikipedia:
 
   Fluctuación = Diferencia entre el valor instantáneo de una cantidad y su valor normal.
 
   Fluctuación cuántica = Cambio temporal e indeterminable de un estado de energía en otro.
 
   Entonces cambias... no te queda más remedio o mueres y para esto tampoco hay remedio, más pronto o más tarde.
 
   Es posible cambiar... si este vivo debe ser posible y si no lo estas... ya has cambiado ósea que es posible el cambio. ¡Aprovéchate!
 
    
    
      
      	 Siéntate relajad@ y cómodamente...
 Permanece en silencio como un mud@... Deja la mente tal cual sin cambiar nada el rato que puedas... inmóvil. “El gran secreto de la mente” de Tulku Pema Riktsel.“
  
     
 
    
   
 
   Si no hay una contraindicación absoluta…
 
   Al amanecer o al atardecer, o, a medio día en un barreño con agua, Mira al sol 10 segundos el primer día, 20 el 2º día, 30 el tercer día.... descalzo sobre tierra. Así hasta 45 minutos cada día... luego baja otra vez hasta 15... Entonces ya sabrás que hacer.
 
   La práctica del Sunganzig por Hiran Ratam Manek.
 
   No tienes más remedio que dejar lo que te está matando:
Deja de fumar - De beber - Una mala relación.
Si quieres cambiar de rumbo.
Sólo si quieres cambiar.
 
   Limpiate el higado y la vesicula
Riñones
Intestinos
Sobre todo…
 
   Bebe agua destilada enriquecida con agua de mar.
Es mejor que la del grifo... y que la embotellada... informate.
Date baños de media hora de agua caliente con 2 kg de sal marina.
Autentico baño termal en casa.
 
   Vuelve a pasear por el campo o enriquecelos
Alimentate conscientemente: no comas cualquier cosa.
Ya no se puede..... demasiada contaminación.
 
    
 
   Empieza por ti la sanación. Sana tú para sanar al otro.
Sana tu para sanar a tu familia. Constela con tu familia.
Hablale a su adulto desde tu adulto. A su niño desde tu niño.
 
   Y si no lo consigues…........... por qué será ?
Repasa tu propio guion….... yo revisaré el mío.
 
    
 
  
 
  


 
   X: Despedida... por ahora
 
   Por fin llegó el momento de decir hasta pronto.
 
   Y digo hasta pronto... porque todo cambia y cambia. Actualmente estoy “estudiando-practicando” las limpiezas de paracitos de la Doctora Clark y la protección contra la contaminación electromagnética y como dice Mariano Bueno “buscar los sitios favorables”... el agua de mar y otros tanto etc...
 
   Pretendo seguir investigando en mi propia persona siempre que lo considere oportuno y/o necesario. No persigo, menos mal, vivir eternamente sino que el tiempo que me quede, hacerlo lo mejor posible; y en los momentos de crisis buscar una salida digna y personalizada. Hay cosas de toda la vida que funcionan, son baratas y sin riesgos. Si te encuentras mal... ve a tu médico... pero él no es Dios. Y si el si es Dios... tú también. Infórmate y decide... es tu existencia la que está en juego. El con eso se gana la vida tú con la decisión correcta también... regenera te.
 
   No se ha pretendido ofrecer “curas” a nadie. Solo expreso mis experiencias, no me puedo callar, bueno si puedo pero no quiero.
 
   Pido disculpas por los errores expresados, las injusticias, no están todos los que son. Si hay algún error manifiesto, estoy dispuesto a rectificar.
 
   El espíritu más antiguo del manuscrito o documento condicionaba su eficacia a la, parcial o total, temporalmente o crónicamente a la falta de atención sanitaria “oficial”. Médicos... farmacias y demás infraestructuras sanitarias. En situaciones carentes te puedes encontrar en cualquier momento, en realidad casi nunca tienes lo que necesitas en cuanto que hay una emergencia casera.
 
   OM
 
    
 
  
  
 cover.jpeg
ANTIDOTOS DE UN
SUPERY NTE

(SECRETILLOS A VOCES QUE
FUNCIONAN... MUCHAS VECES)






